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Einleitung und Zielsetzung: Ausgewahlte Ergebnisse:

Geschatzte vier Millionen Deutsche sind Apfelallergiker.
Hauptallergieausloser ist das Protein Mal d1. Neben Reifegrad
und Verarbeitung hat die Sorte des Apfels einen Einfluss auf das
allergische Potential. Wahrend neu gezlchtete Apfelsorten
allergische Reaktionen auslosen, bleiben diese bei alten . \
Apfelsorten oft aus. Da bei Tafelapfeln gezielt die Polyphenole :
herausgezlchtet wurden, wird vermutet, dass diese mit dem
Allergenen Potential im Zusammenhang stehen. Polyphenole
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werden kann, wodurch eine allergische Reaktion ausbleibt. O Moy Zn 0 el N M )
Die Ziele dieser Arbelt sind: Abb. 3: Nachgewiesene Polyphenole bei den Apfelsorten

> Untersuchung von Most- und Tafelapfeln hinsichtlich ihres Goldparmane (blau) und Golden Delicious (rot)

Polyphenolgehalts mittels HPLC/DAD und Folin-Ciocalteu;
» Empirische Korrelation der Analyseresultate mit den
Unvertraglichkeitsangaben einzelner Apfelsorten aus der

Tab.1l: Polyphenolgehalte ausgewahlter Apfelsorten [mg/kg]

JApfelallergiedatenbank® des BUND-Lemgo. Sorte
Roter
477 17 187 75 37 47 99 038
, Boskoop
g@BUND - Lemgo et Roter
http://www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html Stand Juli 2012 WLARTE E|Senapfe| 671 7 206 18 61 39 28 1030
S —— T — L T EC G B RO
pamsapte > ' erose ' ' Braeburn 127 7 |133| 56 57 21 20 414
Adersleber Kalvill 3 1 Hammerstein 5 0 Golden
poelioail L B 70 3 |174| 54 61 27 14 402
ontaric 7 iCi
Pink Lady 6 4 DeIICIOUS
Pilot 4 1 :
Biesterfelder Renette Pinova 3 2 Granny Smlth 38 3 84 18 26 15 9 193

_-- 5-CQA =n-Chlorogensaure, 4-CouQA = 4-Coumaroylchinasaure, EC = Epicatechin,

QuerGly = Quercetinglykoside, Phl-2-3 = Phloretin-2-3-xyloglukosid, Phl = Phloridzin
Abb. 1: Ausschnitt aus der Tabelle Gber Unvertraglichkeits-

meldungen vom BUND-Lemgo 2000 -
1800 ¢ R .
Material und Methoden %moo .
Probenaufbereitung: £.1400
> Entkernen und vierteln von 15 Apfeln je Sorte élzoo : ¢ .
» Homogenisieren von gegentberliegenden Apfelvierteln mit < 1000 ¢ o ¢ .
einem Tischkutter Typ Robot Coupe R3 3000 unter Zugabe S 800 $ ¢ s
von 500 mg/kg Ascorbinsaure g 500 $ o o ¢
> Einwaage von 5 g Apfelmaische in 100 ml Methanol D 400 - ¢ o
Bestimmung: N 200 -
» HPLC: Shimadzu Niederdruckgradientensystem, Zorbax 0 —
Eclipse RP C18 Saule, Detektion mittels DAD bel 280, 324, niedrig hoch
360 und 520 nm; Flie3mittel ACN/0,01 M Na,HPO,-LGsung allergisches Potential

AbDb.3: Korrelation zwischen dem allergischen Potential und dem

» Injektionsvolumen 10 pL
_ _ _ _ Gesamtphenolgehalt
» Folin-Ciocalteu: Shimadzu UV/Vis Spektralphotometer Typ
UV mini 1240, Detektion 720 nm; Standard Gallussaure Fazit:

» Es konnen In allen Apfelsorten Polyphenole nachgewiesen und
Danksagung guantifiziert werden. Hauptkomponente Ist In allen Sorten die n-
Unser Dank gilt dem BUND-Lemgo und Herrn Hennebrtder fur die Chlorogensaure.
Unterstltzung dieser Arbeit. > In den alten Apfelsorten sind die Gehalte an n-Chlorogenséaure, 4-
Korrespondenz Coumaroylchinasaure, Phloretin-2-3-xyloglucosid und Phloridzin
Hochschule Ostwestfalen-Lippe deutlich hoher als in den neuen Apfelsorten.
Institut fir Lebensmitteltechnologie NRW > Eine statistische Auswertung zeigt eine Korrelation zwischen den
Prof. Jurgen Zapp ; B.Sc. Thomas Bernert Polyphenolgehalten, insbesondere des n-Chlorogensauregehalts, und
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