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Experte spricht iiber Gesundheit und Apfel

Trube klar im Vortell

B Lemgo. Um die gesund-
heitsférdernde Wirkung von
Apfeln geht es im Jahres-
vortrag der Lemgoer Orts-
gruppe des Bund fiir Umwelt
und Naturshutz Deutsch-
land (BUND), bei dem Dr.
Jiirgen Barth vom Bundes-
forschungsinstitut fiir Er-
nihrung und Lebensmittel
(Karlsruhe) ,mundgerechte”
Informationen liefern wird.
Die Vortragsveranstaltung
findet am kommenden Don-
nerstag, 25. April, 19 Uhr, in
der Hochschule OWL, Bun-
senstraBe statt. Fiir 5 Euro
Eintritt bietet Dr. Barth Inte-
ressierten einen ganz neuen
Blick auf das ,Lebensmittel
Apfel®.

Im Vorfeld der Informations-
veranstaltung hat Dr. den
Lippischen Neuesten Nach-
richten exklusiv ein Inter-
view gegeben:

Herr Dr. Barth, Sie sind Mit-
arbeiter des Max Rubner-
Instituts in Karlsruhe. Wo-
mit beschiftigen Sie sich?

Das Max Rubner-Institut
(www.mri.bund.de) hat als
Forschungsschwerpunkt

den gesundheitlichen Ver-
braucherschutz im Erndh-
rungsbereich. Ich selbst be-
schiftige mich bereits seit 15
Jahren mit dem gesundheit-
lichen Nutzen von Apfel und
Walnuss und deren Inhalts-
stoffen mit Zielrichtung auf
eine vorbeugende Wirkung
gegen Dickdarmkrebs und
durch Ubergewicht verur-

sachte Erkrankungen, wie
zum Beispiel Typ-2 Diabetes.

Wie kommt es, dass Sie zu
einem Vortrag von Karlsru-
he nach Lemgo kommen?

Experter: Dr. Stephan
Barth informiert in Lemgo
iiber die gesundheitsfor-
dernde Wirkung von Apfeln.

In 2010 wurde mit Beteili-
gung des MRI am Oberrhein
das Deutsch-Franzésische
nutrhi.net (www.nutrhi.net)
gestartet, das seitdem den ge-
sundheitlichen Nutzen regio-
naler Lebensmittel mit einem
groBen Forschungsaufwand
untersucht. Da das nutrhi.
net, dhnlich wie der BUND
Lemgo, einen besonderen Fo-
kus auf die gesundheitliche
Wirkung naturtriiber Apfel-
sifte aus Streuobstwiesen
legt, habe ich die Einladung
gern angenommen.

In Ihrem Vortrag geht es
auch um die gesundheitliche
Wirkung von Apfelinhalts-
stoffen.

Der Apfel ist in Deutschland
nicht nur ein bedeutendes
Kultur- und Wirtschaftsgut,
sondern bereits seit Jahrhun-
derten Teil einer gesunden
Erndhrung. Diesen gesund-
heitlichen Wert haben auch
die Forschungsarbeiten aus
jlingster Zeit bestitigt. Da
alte Apfelsorten einen be-
sonders hohen Gehalt ge-
sundheitlich wirksamer
sogenannter ,Sekundirer
Pflanzenstoffe” besitzen, ist
der Saft aus Streuobstwiesen
den meist aus Konzentraten
hergestellten Klarsaften vor-
zuziehen. Ein Glas naturtrii-
ber Apfelsaft pro Tag kann
eine von fiinf Portion Obst/
Gemiise im Rahmen von ,5
am Tag” ersetzen.

Sie haben u.a. den Einfluss
des Konsums von Apfelsaft
auf die Entstehung sowie
die Entwicklung von Dick-
darmkrebs untersucht. Wel-
che Erkenntnisse gab es?

Die Haupterkenntnis war,
dass in erster Linie der natiir-
triibe, aus alten Streuobst-
sorten hergestellte Apfelsaft
Prozesse der Krebsentste-
hung beeinflussen konn-
te. Hingegen waren klarer
Apfelsaft und aus dem Saft
isolierte Substanzgemische
im Vergleich zum Triibsaft
nicht so wirksam. Dies laBt
erkennen, wie wichtig es ist
im Rahmen einer gesunden
Erndhrung moglichst kom-
plexe Lebensmittel und nicht
in Pillen gepresste ,Piilver-
chen” zu verwenden.



