
Fragebogen 

Demographische Daten

Geschlecht    Alter   Jahre

Fragen zu Allergien und Heuschnupfen

Haben Sie eine Apfelallergie – falls ja seit   Jahren

Haben Sie eine Nussallergie – falls ja seit   Jahren

Haben sie eine Kirschenallergie – falls ja seit   Jahren

Leiden Sie an Heuschnupfen – falls ja seit   Jahren

Haben  Sie  aufgrund  der  Informationen  zur  Verträglichkeit  bestimmter  alter  Apfelsorten  für

Apfelallergiker dies einmal getestet und falls ja, zu welchem Ergebnis hat dies geführt.

Verträgliche Apfelsorten 

Nicht verträgliche Apfelsorten 

Fragen zur Toleranzentwicklung

Konsum von verträglichen Apfelsorten

  je Woche 5 bis 10 Äpfel  je Woche mehr als 11 Äpfel über Zeitraum von  Monaten

Hatte der regelmäßige Konsum verträglicher Apfelsorten Auswirkungen auf die Verträglichkeit aller

übriger Apfelsorten?

  keine Auswirkung  geringe Verbesserung  wesentliche Verbesserung   völlige Verträglichkeit

Bei Personen mit Heuschnupfen. - Hatte der regelmäßige Konsum verträglicher Auswirkungen auf

die Belastung mit Heuschnupfen?

  keine Auswirkung  geringe Verminderung  wesentliche Verminderung

Bei  Personen  mit  Nussallergie.  -  Hatte  der  regelmäßige  Konsum  verträglicher  Apfelsorten

Auswirkungen auf die Verträglichkeit von Nüssen?

  keine Auswirkung  geringe Verbesserung wesentliche Verbesserung  völlige Verträglichkeit

Hatte der regelmäßige Konsum von Streuobstwiesenapfelsaft, der auf Basis von Äpfeln mit hohem

Polyphenolgehalt erstellt wurde (bzw. auf Basis alter Apfelsorten) Auswirkungen auf die Belastung

mit Heuschnupfen?

  keine Auswirkung  geringe Verminderung  wesentliche Verminderung

  keine Angaben möglich

Einsenden an: kontakt@bund-lemgo.de oder BUND Lemgo, Postfach 112, 32657 Lemgo

männlich weiblich
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