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Statistik zu vertriglichen und unvertriglichen Apfelsorten - (Nov. 2022)

Basis der Zahlen (vertrdglich= 1/unvertraglich=2) zu den Apfelsorten sind An-
gaben von Apfelallergikern, die diese an den BUND Lemgo iibermittelt haben.
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Sorte*) ver- unver- Poly- Sorte ver- unver- Poly-
triiglich | tridglich | phenole triaglich | triiglich phenole
| Adamsapfel 09 01 | 1.3107 mmﬂl 06 00 | 11557
Adams Parmine ' 08 00 Kalvill'" 10 00
 Adersleber Kalvill " 0s 01 ) 03 00 | 2296”
M' 06 00 ) 07 00
Alkmene ' 126_| 10 . 05 00
| Ananasrenette 27 03 | 1372" ¥ 09 00 | 1.585”
 Apfel aus Croncels' 06 00 | 2003" # 40 02 | 2.79%"
P ) 17 04 | 1.630" | Perle von 03 00 1.022%
Berlepsch, Goldrenctte’ 79 05 756" | Pilot' 09 03
 Berner Roscnapfel ' 07 00 | 1.033"” | Pink Lady” 07 31 438"
Biesterfelder Renette ' 25 01 | 11207 | pingya” 16 05
Bracburn® 10 78 414" | Prinz Albrecht von Preufien”’ 60 06 12317
 Brettacher Samling "’ 10 00 | 604" | Purpurroter Herbst-Cousinot 03 02 1.4227
_ Champagner Renette'’ 18 03 | 15147 ) 05 00
| Cox Orangen-Renctte 20 20 ini icl” 07 02 [1.757"
| Damasonrenette 06 00 | 2949" ) 04 00 | 1.064"
 Danziger Kantapfel’ 17 01 | 1465" ' 1 02 | 1.629”
i N 12 00 Rote Sternrenette 09 02 9307
Diilmencr Rosenapfel 07 02 | 1521" ' 1 01
Eifeler Rambur "’ 28 02 | 1.209" | Roter Boskoop’ 128 09 938"
Elstar”’ 20 62 567" | Roter Delicious”’ 00 16
i % 04 00 i ) 03 01 1.030"
Filippas Apfel' 05 01 By 03 00
W" 22 03 | 1.592" 3 46 07
Fuji”’ 02 11 ] 78 06
Gala” 03 40 | 338" |  Schmidbergers Renctte | 01 00 989"
Galloway Pepping 03 00 | 1.033" 95 12 | 1.970"
| Gewiirzluiken ' 05 01 | 1.927" aus Herrhut' 11 02 1.8397
Gloster : 09 04 o ) 05 01 1.1437
Golden Delicious™ 05 161 :gi:: Schoner aus Wiltshire 00 01
_ Goldparmane"’ 119 11 909" | Schoner vom Lindenhaus™ 06 00 | 1934”7
Goldrenette aus Blenheim'* 13 00 | 1.828" | Seestermiiher Zitronenapfel 07 04
Jubili 01 03 | |SertimersRenette’ | 06 00 | 1.428"
Granny Smith”’ 00 79 193 | sti X 03 00 719"
W"_‘ 04 0o ) 06 00
 Gravensteiner'' 54 12 | 1.180" | Tannenkriiger 10 02 1083"
i 1 14 00 | 1.853° Topaz 20 17 389"
Holsteiner Cox 20 [0 Usterapfel" 14| 00
| Jakob Lebel' 11 01 | 14607 | Wei i % T 00 534"
m" 16 07 | 443" i ) 28 01 405"
Jessenapfel 03 | 00 |1034"” [Weiicr fel”’ 48 02 | 14307
| Jonagold” 06 71| 496" i ) 06 00 1.685"
 Jonathan"’ 06 02 | 1.005" | Weilier Wi B 06 00 820
| Kaiser Wilhelm'’ 34 03 | 1.140% i 03 00
mm;‘_‘ 06 00 | 1.724" | Wellant" 24 02
Kanadarenctte ' 06 00 | 1.8007 U 12 01 910"
| Kriigers Dicksticl'’ 05 01 Z i von' 14 00
Landsberger Renctte' 07 01 898" | *Sorteninformationen siche: www.obstsortendatenbank.de
Polyphenole = gesundheitsforderde Inhal ffe — Abweichung Analysewerte mg/kg zu mg/l unter 1 %. 3) Hochschule Geisenheim mg/l -

7) mg/kg / 4) Hochschule OWL mg/kg 5) mg/l 6) Hochschule OWL mg/l Herbst 2018 (Werte vermutlich aufgrund der Trockenheit geringer)
Informationen zur Studie Apfelallergie - Allergiezentrum Berliner Charité siehe Internet/Hinweis filr Allergiker von Prof. Dr. med. R.
Stadler, Klinikum Minden Hochgradig sensibilisierte Allergiker sollten nur mit Zustimmung und Betreuung ihres Facharztes entsprechende
Tests mit Aofelsorten durchfilhren. da die Eicenexnosition zu erheblichen allereischen Svmntomen bis hin zur Ananhvlaxie fithren kann
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Apfelallergie

- alte Sorten fast ausnahmslos vertraglich -

Kaiser Wilhelm - / NOREJEN

Was den Obst-Fans das Wasser im Munde zusammenlaufen lidsst konnen
viele Allergiker nur mit Wehmut betrachten. Fiir sie kann der Verzehr von
Apfeln zur Qual werden. Nach Angaben von Professor Dr. Bergmann vom
Allergiezentrum der Berliner Charité sind bundesweit mehr als 2 Millionen
Biirger von einer Apfelallergie betroffen, Tendenz steigend.

Eine Apfelallergie besteht hdufig bei Erwachsenen mit einem Heuschnupfen
gegen Baumpollen (Hasel, Erle, Birke). Sie dufert sich durch Beschwerden
im Mund beim oder nach dem Essen von Apfeln in Form von Juckreiz,
Anschwellen der Schleimhdute oder der Zunge, Brennen, auch Niesen,
Juckreiz an Nase und/oder Augen, Atembeschwerden und Hautbeschwerden.
Allerdings sind die Reaktionen bei Apfelallergikern sehr unterschiedlich, so
dass Einzelbeurteilungen notwendig sind.
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Warum die Friichte allergische Reaktionen auslosen, wollten Wissenschaftler
der Universitdit Hohenheim wissen. Die Lebensmitteltechniker untersuchten
gemeinsam mit Medizinern der Uni Hamburg alte und neu geziichtete
Apfelsorten und kamen zu einem interessanten Ergebnis.

Eine Schliisselrolle spielen die so genannten Polyphenole, die in Pflanzen als
Farb- oder Geschmacksstoffe vorkommen. Sie sind gesundheitsfordernd und in
wesentlich groBBeren Mengen in alten Apfelsorten im Vergleich zu den meisten
Supermarktsorten enthalten. Kunden bevorzugen angeblich nur siiBe Apfel, die
moglichst rot sein sollen. Auch wird die Brdunung nach Anschnitt des Apfels
negativ bewertet, obwohl sie ein Zeichen fiir einen hohen Anteil an Polypheno-
len ist. Daher wurde bei vielen Neuziichtungen die fiir Apfelallergiker beson-
ders problematische Sorte Golden Delicious eingekreuzt. Welche der alten
Apfelsorten fiir Allergiker aber besonders vertriglich sind, ist kaum untersucht.

BUND Lemgo und das Thema Apfelallergie

Seit 1989 betreut die Lemgoer Gruppe eine Streuobstwiese. Ziel ist es dabei
die alten Obstsorten und den Lebensraum Streuobstwiesen zu erhalten. Bei
Exkursionen kamen immer wieder Personen die iiber eine mehr oder minder
schwere Apfelallergie klagten und dann zu ihrer Freude feststellten, dass sie
viele der alten Apfelsorten problemlos vertragen konnten. Manche von ihnen
hatten iiber 20 Jahre und mehr keine Apfelsorten mehr gegessen.

Aus dieser Erkenntnis ist die Idee geboren dafiir zu sorgen mehr Apfel-
allergiker zu informieren, dass es durchaus Apfelsorten gibt die sie problemlos
vertragen konnen. Damit verbunden ist auch die Einsicht, dass Streuobst-
wiesen mit ihrem vielfdltigen Lebensraum fiir viele Tier- und Pflanzenarten auf
Dauer nur erhalten werden kdénnen, wenn es eine akzeptable Nachfrage und
Verwertung der Obstsorten gibt. 2005 startete das Apfelallergieprojekt.

Schnell wurde klar, dass konventionelle Obstbauern, Handel aber auch Kranken-
kassen nicht unbedingt ein Interesse hatten in ein solches Projekt einzusteigen.
Daher blieb nur der Weg selbst mit Hilfe von betroffenen Allergikern zu
ermitteln welche Apfelsorten als vertriglich oder unvertréglich einzustufen sind.
Bundesweit wurden entsprechende Daten gesammelt. Die Angaben wurden in
eine Statistik ibernommen = http://www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html.
Die Statistik wird fortlaufend ergénzt. Meldungen sind ausdriicklich erwiinscht
und tragen zu einer besseren Aussagekraft der Daten bei.
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Bezug Apfelsorten fiir Allergiker

Da der Obsthandel fast ausnahmslos nur Neuziichtungen im Angebot hat ist
das groBte Problem fiir Apfelallergiker Anbieter zu finden bei denen sie die
als vertrdglich eingestuften Apfelsorten erhalten konnen.

Mit Judith Bernhard und Eckart Brandt aus
dem Alten Land hat der BUND Lemgo
Projektpartner gefunden, die sich ebenso
fiir den Erhalt alter Obstsorten einsetzen
und die auf Basis der Erfahrungsliste des
BUND Lemgo Apfelsorten anbieten. An
den Verkaufsstellen konnen Betroffene F¥t
alte, vertrigliche Apfelsorten erhalten:
https://www.boomgarden.de/boomgarde
n-verkauf.html

Beim BUND Lemgo selbst kann eine Liste
mit Lieferanten angefordert werden, die
bundesweit Anbieter von alten Apfelsorten
enthalt. Die Emailadresse lautet:
kontakt@bund-lemgo.de

Vertriglichkeit von Apfelsorten

Apfelallergiker reagieren unterschiedlich auf Apfelsorten, so dass individuell
gepriift werden muss, welche Sorten vertréglich oder unvertraglich sind. Die
Farbe der Apfelsorte spielt keine Rolle. Da sich im Laufe der Lagerzeit der
Polyphenolgehalt abbaut kann es durchaus sein, dass die Sorten auf einmal
unvertrdglicher werden.

Forschungsprojekt Apfelallergie

2016 startete das Allergiezentrum der Berliner Charité auf unsere Anregung
und in enger Zusammenarbeit mit uns ein Forschungsprojekt. Das erste dieser
Art in Europa. Ziel des Projekts war es festzustellen, welche Apfelsorten fiir
Allergiker vertréglich sind und ob durch regelméfigen Konsum von vertrigli-
chen Apfelsorten eine Desensibilisierung erreicht werden kann. Informationen
iiber die positiven Ergebnisse zum Projekt -Vertraglichkeit, Desensibilisierung
und Minderung von Heuschnupfenproblemen auf unserer Internetseite.

Natur und Umwelt brauchen eine Lobby. Daher die Bitte den BUND
durch eine Mitgliedschaft zu unterstiitzen.



