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1 Einleitung

1 Einleitung

Die Kompostierung im Garten leistet einen wesentlichen Beitrag zur Verwer-
tung pflanzlicher Abfélle, da hierbei erhebliche Mengen an organischen
Reststoffen ohne grol3en finanziellen und technischen Aufwand verarbeitet
und auf kleinstem Raum in den Stoffkreislauf zurtickgefuihrt werden kénnen.

Die Eigenkompostierung l&R3t in mancher Hinsicht viel Spielraum zu, ohne
dal3 z.B. die Kompostqualitat wesentliche EinbulRen erleidet oder die Umwelt
beeintrachtigt wird. So kdnnen beispielsweise Bioabfélle in verschiedenen
Behaltern oder unter Beigabe ausgewahlter Zusatzstoffe kompostiert wer-
den. Ferner kbnnen manche Arbeiten am Kompost, wie Umsetzen und Ab-
sieben durchgefihrt werden oder aber unterbleiben.

Der unterschiedlichen Handhabung sollte jedoch in jenen Bereichen der
Kompostierung Grenzen gesetzt werden, die von entscheidender Bedeutung
insbesondere fir die Kompostqualitat und die Umwelt sind. So ist z.B. durch
die Wahl der zu kompostierenden Stoffe sicherzustellen, dal3 sich hieraus
hygienisch unbedenkliche und schadstoffarme Komposte erzielen lassen.
Zudem sind Emissionen bei der Kompostierung wie z.B. unangenehmer Ge-
ruch, Sickerwasser oder Larm mdglichst zu vermeiden. Ferner mufd der
Kompost in fachlich und 6kologisch sinnvollen Mengen auf der Gartenflache
verteilt werden, um Nahrstoffanreicherungen im Boden und Nahrstoffauswa-
schungen aus dem Boden zu vermeiden.

Wenngleich die einzelnen Haus- und Kleingarten meist relativ klein sind,
summieren sich deren Flachen in Bayern doch zu einem beachtlichen Ge-
samtareal von rund 137.000 ha (1). Eine fachgerechte Pflege der Garten
kann daher einen betrachtlichen Beitrag zum Natur- und Umweltschutz leis-
ten. Eine unsachgemal3e Bewirtschaftung der Flachen hingegen birgt 6kolo-
gische Risiken (2).

Informationen zur Kompostierung im Garten werden in zahlreichen Merkblat-
tern, Broschiren und Blchern angeboten. Die darin enthaltenen, vielfaltigen
Angaben sind jedoch oft lickenhaft, haufig widersprichlich und erweisen
sich in wesentlichen Punkten zum Teil sogar als fachlich unkorrekt.



1 Einleitung

Im Auftrag des Bayerischen Staatsministerium fir Landesentwicklung und
Umweltfragen wurde daher vom Institut fir Bodenkunde und Pflanzenernéh-
rung, Fachhochschule Weihenstephan vorliegender Leitfaden ,Kompostie-
rung im Garten* erarbeitet, das nachvollziehbare, eindeutige und wissen-
schaftlich Uberprifte Aussagen zu allen wichtigen Punkten der Kompostie-
rung im Garten enthdalt. Es basiert auf Ergebnissen einer mehrjahrigen, in-
tensiven Forschungstatigkeit, wahrend der die wichtigsten Punkte der Eigen-
kompostierung einer umfassenden und kritischen Priifung unterzogen wur-
den (3, 4).

Ziel des Leitfadens ist es, aktuelles Wissen Uber wichtige Fakten einer um-
weltfreundlichen Eigenkompostierung in leicht verstandlicher Form darzu-
stellen. Text und Vorlagen fur Overhead-Folien bilden die Grundlage fir
fachlich kompetente, anschauliche Referate im Rahmen einer Offentlich-
keitsarbeit bzw. Aus- und Fortbildung.
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Die grundséatzlichen Vorteile der Kompostierung bzw. der Kompostanwendung
sind seit altersher bekannt und geschatzt: Pflanze und Boden werden mit Hu-
mus und Nahrstoffen versorgt, die Bodenfruchtbarkeit wird gesteigert und die
Ertragssicherheit somit erhéht.

Heutzutage mul3 die Bedeutung der Kompostierung insbesondere durch zwei
umweltrelevante Entwicklungen aktualisiert werden (s. Abb. 1).

2.1 Abfallverwertung ist Pflicht

In der Bundesrepublik fallen im Durchschnitt ca. 140 kg Bioabfall (kompostier-
bare Abfélle aus Kiiche und Garten) pro Einwohner und Jahr an - dies sind ca.
30 Gewichts-% des Abfallautfkommens aus Haushalten. In friiheren Jahren hau-
fig als lastiger, wertloser Abfall angesehen, wurde ein Grol3teil dieser organi-
schen Reststoffe der Abfallentsorgung zugefihrt.

Das 1991 verkiindete und 1996 novellierte ,Bayerische Abfallwirtschafts- und
Altlastengesetz” bestimmt, da? kompostierbare Abfélle weitestgehend der stoff-
lichen Verwertung zuzufihren und in den Stoffkreislauf zurtckzufiihren sind (5).
Die 6kologischen, wirtschaftlichen und technischen Voraussetzungen fir eine
stoffliche Verwertung von Bioabfall (Kompostierung oder Vergarung) sind in der
Regel gegeben, weshalb Kichen- und Gartenabfélle Gberwiegend diesen Ver-
wertungsweg nehmen sollten.

2.2 Torfverbrauch

Die deutschen Hobbygéartner verbrauchen jahrlich etwa 2,3 Mio. m?3 Torf, somit
fast 20 % des gesamten Torfabbaus von ca. 11,7 Mio. m3 in Deutschland. Bei
gleichbleibendem Abbauvolumen sind die heimischen Torfvorrate in ca. 20-60
Jahren erschopft. Daher wird zunehmend Torf z.B. aus Osteuropa importiert,
wobei jedoch meist sehr lange Transportstrecken in Kauf genommen werden
mussen.

Vor- und Nachteile der Torfverwendung im Garten werden seit langerem heftig
diskutiert. Man kann jedoch bei sachlicher Betrachtung unstrittig feststellen:

Torf ist ein langsam nachwachsender, knapper und hochwertiger Rohstoff, mit
dessen Vorraten schonend umzugehen ist. Kompost hingegen lait sich aus
rasch nachwachsenden, lokal und fortlaufend anfallenden Rohstoffen (Kiichen-
und Gartenabfalle) erzielen und steht somit auch langfristig kontinuierlich und in
ausreichenden Mengen zur Verfigung.
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2.3 Vorteile der Eigenkompostierung

Kichen- und Gartenabfélle missen nicht zwangslaufig im Garten kompostiert

werden. Sie kénnen auch in der Biotonne gesammelt, abgefahren und auf

zentralen Anlagen kompostiert werden. Gegentber der zentralen Kompostie-

rung bietet die Kompostierung im Garten (Eigenkompostierung) jedoch wesent-

liche Vorteile (s. Abb. 2):

e kurze Wege von den Beeten bzw. der Kiiche zum Kompostplatz und wieder
zurlick auf die Beete;

e geringer finanzieller und technischer Aufwand;

e gunstige und unmittelbare EinfluBnahme auf die Kompostqualitat durch den
Hobbygartner;

¢ weitgehendes Vermeiden von Problemen bei der Kompostierung;

e sinnvolle Verwertung des gesamten anfallenden Komposts im Garten;

¢ weitgehend geschlossener Stoffkreislauf auf kleinstem Raum.

Aufgrund dieser Vorteile sollte im Garten und Haushalt anfallender Bioabfall

vorrangig selbst kompostiert werden.

Erganzend hierzu bieten - in Bayern nahezu flachendeckend - Kompostieranla-

gen Verwertungsmoglichkeiten fur Bioabfall z.B. von Haushalten an,

¢ die mangels Garten nicht kompostieren kénnen;

e deren Gartenflache zu klein ist, um den aus den Abfallen erzielten Kompost
in sinnvollen Mengen aufnehmen zu kdnnen;

e die aus unterschiedlichen Griinden nicht alle Garten- und Kichenabfalle kom-
postieren wollen (s. Kap. 3.1).

Kompostieranlagen leisten somit ebenfalls einen wichtigen Beitrag zur Bioab-

fallverwertung. Sie arbeiten zwar meist mit relativ hohem technischen Aufwand,

der sie jedoch befahigt, die Verrottung von Bioabfall zu steuern und somit giins-

tige Rottebedingungen einzustellen. Durch die dabei Uber einen langeren Zeit-

raum erzielten hohen Temperaturen im Kompost kann die zentrale Kompostie-

rung Stoffe verwerten, die bei der Kompostierung im Garten Schwierigkeiten

bereiten (z.B. Essensreste, kranke Pflanzenteile, Unkraut). Eine anhaltende

Selbsterhitzung des Komposts auf Gber 60 °C fuhrt zu einem zuverlassigen Ab-

sterben von Krankheitserregern und Unkrautsamen - d.h. der Kompost wird

~hygienisiert".

Die Qualitat der auf diesen Anlagen erzielten Komposte ist in der Regel gut und

wird regelmafiig z.B. hinsichtlich Schadstoffgehalte kontrolliert.
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Bei konsequenter Trennung und Kompostierung der organischen Stoffe
kann das Abfallaufkommen aus Haushalten um rund ein Drittel reduziert
werden.

Die wertvollen Eigenschaften des Kompostes ermdglichen einen wei-
testgehenden Ersatz von Torf im Garten, wodurch erhebliche Mengen
dieses Rohstoffes eingespart werden kénnen.

Die fachgerechte Kompostierung im Garten ist die kostengunstigste und
umweltfreundlichste Art der Verwertung von Bioabfall.

Soweit eine Eigenkompostierung nicht erfolgen kann, ist die Erfassung
von Kichen- und Gartenabfalle mit der Biotonne eine nutzliche Ergan-
zung.
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3.1 Auswahl der Reststoffe

Auf der einen Seite soll soviel Bioabfall wie méglich im Garten kompostiert wer-

den. Andererseits will man aber auch hygienisch unbedenkliche und schad-

stoffarme Komposte erzielen. Da die Kompostqualitat malRgeblich vom Aus-
gangsmaterial beeinflu3t wird, ist eine sorgfaltige Auswahl der Stoffe, die zur

Kompostierung gelangen, angebracht (s. Abb. 3).

Es ist deshalb zu unterscheiden zwischen

e geeigneten Kompostrohstoffen, die ohne Einschréankung in gro3en Mengen
kompostiert werden kénnen, da es sich hierbei um schadstoffarme und hygie-
nisch unbedenkliche Materialien handelt, deren Kompostierung zudem nicht
zur Verbreitung von Ungeziefer beitragt;

e eingeschrankt geeigneten Kompostrohstoffen, die nur in geringen Mengen
zur Kompostierung empfohlen werden kdnnen, da sie zwar hygienisch unbe-
denklich sind, jedoch relativ hohe Schwermetallgehalte aufweisen oder aber
Ungeziefer anlocken kénnen;

e ungeeigneten Reststoffen, die meist eine sehr hohe Schwermetallbelastung
aufweisen bzw. Krankheitskeime beinhalten kdnnen.

3.1.1 Geeignete Kompostrohstoffe

Abfélle aus dem Garten wie Grasschnitt, Laub, Gehdlzschnitt, Staudenabfélle,
Reste von Beet- und Balkonpflanzen, Schnittblumen, Gemise- und Obstabfélle
konnen in der Regel ohne Bedenken in groReren Mengen kompostiert werden.
Hierzu zahlen auch Zweige und Blatter aller Nadel- und Laubgehdlze. Untersu-
chungen haben gezeigt, dal3 manche Laubarten und Nadeln, wie z.B. von Thu-
ja, Walnuf3, Eiche zwar relativ langsam verrotten, die Kompostqualitat jedoch in
keiner Weise beeintrachtigen. Wie in Kapitel 3.1.3 naher erlautert, sollten dage-
gen stark mit Schadstoffen belastete Gartenabfélle, kranke Pflanzenteile, sa-
mentragende Unkrauter nicht kompostiert werden.

Pflanzliche Abfélle aus der Kiche, d.h. Reste von eigenem oder zugekauftem
Gemiuse und Obst sind ebenfalls uneingeschrankt zur Kompostierung geeignet.
Néhrstoffarme Abfélle von aul3erhalb des Gartens, wie z.B. gehéackseltes Stroh,
zerkleinerte und unbehandelte Rinden- und Holzabfalle, kbnnen mitkompostiert
werden, falls im Garten zu geringe Mengen an strukturreichem Material anfallen
(s. Kap. 3.5.2).
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3.1.2 Mit Einschrankungen geeignete Kompostrohstoffe
Schnittblumen und Topfpflanzen aus Gértnereien und Blumenhandel werden

bei der Anzucht in der Regel mehrmals mit Pflanzenschutzmitteln (Pestiziden)
behandelt. Es ist nicht auszuschliel3en, dal’ importierte Zierpflanzen angeboten
werden, die mit Pestiziden behandelt sind, welche in Deutschland nicht zuge-
lassen bzw. deren Anwendung aufgrund ihrer hohen Toxizitat (Giftwirkung) und
Persistenz (lang anhaltende Wirkung) sogar verboten sind. Werden derart be-
handelte Pflanzen, kompostiert, so konnen die darin enthaltenen Pestizid-
Ruckstande in den Kompost eingetragen werden. Man sollte daher vorsichts-
halber die Kompostierung dieser pflanzlichen Abfélle - zumindest in grof3en
Mengen - vermeiden. Schnittblumen und Topfpflanzen kann man ohne Prob-
leme in die Biotonne geben. Sie werden dann auf der zentralen Kompostieran-
lage mit grol3en Mengen anderer, gering belasteter Abfalle gemischt, wobei sich
die Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln kaum noch im Kompost bemerkbar
machen.

Schalen von Sudfriichten sind z.T. ebenfalls mit Pestiziden behandelt, um eine

Schimmelbildung wahrend des Transports und der Lagerung zu verhindern. Die
Behandlung von Bananen und Zitrusfriichten mit diesen Mitteln muf3 jedoch - im
Gegensatz zu den Zierpflanzen - deklariert werden. AuRerdem sind Grenzwer-
te, d.h. maximal zulassige Rickstandsmengen fir diese Pestizide festgelegt.
Nach der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung (6) darf z.B. die Rickstandsmenge
des Pflanzenschutzmittels ‘Thiabendazol’ in der Schale von Zitrusfriichten ma-
ximal 6 mg und in der Schale von Bananen hdchstens 3 mg/kg Frucht betragen.
Untersuchungen haben gezeigt, dal3 Gbliche Mengen an Schalen von Sudfrich-
ten den Kompost nicht nachteilig mit giftigen Stoffen belasten (7). Werden sehr
hohe Mengen an Sudfriichten verzehrt, empfiehlt es sich jedoch, zumindest ei-
nen Teil der anfallenden Schalen mittels Biotonne zu entsorgen.

Anzumerken ist, daf3 auch heimisches Obst und Gemuse z.T. mit Thiabendazol
behandelt werden darf, wobei dies nicht angegeben werden muf. Nach der
Ruckstands-Hochstmengenverordnung (8) durfen z.B. Kartoffeln bis zu
4 mg/kg, Kernobst bis zu 3 mg/kg und Kohl maximal 1 mg Thiabendazol/kg
aufweisen. Pestizid-Rickstande kénnen somit nicht ausschlie3lich in Sudfriich-
ten, sondern auch in anderen, heimischen Obst- bzw. Gemiusearten enthalten
sein.

Papier sollte grundsatzlich in die Altpapiersammlung gegeben werden. Kiichen-
und sogenannte Knullpapiere, Tuten oder Zeitungspapier, mit denen der Sam-
melbehalter fur Kiichenabféalle ausgekleidet wird, kdnnen jedoch mitkompostiert

9



3 Kompostierung im Garten

werden. Diese Papierarten sind nachweislich nur gering mit Schwermetallen
belastet.

Bunt bedrucktes Papier wie lllustrierten- und vor allem Geschenkpapier sollte
nicht kompostiert werden, da der Farbdruck z.T. erhebliche Mengen an
Schwermetallen enthalt.

Kaffeesatz, Teereste mit oder ohne Filter bzw. Beutel weisen z.T. deutlich er-
hohte Zink- und Kupfergehalte auf. Diese Reststoffe sollten daher nur in gerin-
gen, haushaltsiblichen Mengen mitkompostiert werden.

3.1.3 Nicht geeignete Reststoffe_

Abfélle aus Garten an stark befahrenen Straf3en, in Ballungszentren und in In-
dustriegebieten kdnnen erhdhte Schwermetallgehalte aufweisen und somit den
Kompost erheblich belasten. In diesen Garten, die einem fortlaufenden, relativ
hohen Schadstoffeintrag (Immission) aus der Luft ausgesetzt sind, werden zu-
dem meist auch in den Béden erhdohte Schwermetallkonzentrationen festge-
stellt. Um eine (weitere) Schadstoffanreicherung im Boden zu vermeiden, sollte
in Garten immissionsreicher Gebiete der an sich erwiinschte Stoffkreislauf Bo-
den - Pflanze - Kompost - Boden unterbrochen werden, d.h. die Eigenkompos-
tierung unterbleiben. Im Zweifelsfall wird eine Schwermetall-Untersuchung (z.B.
Zink, Blei) des Gartenbodens oder -kompostes empfohlen.

Gekochte Essensreste, Teigwaren, Fleisch, Wurst, Fisch, Fett, Knochen, Brot,
Schalen von rohen Eiern auf dem Kompost kénnen zur Verbreitung von Ratten
beitragen, da diese Abfélle den Schadnagern als Nahrungsquelle dienen. Fer-
ner konnen sich auf Essensresten etc. Salmonellen ausbreiten, die z.B. von
Fliegen verschleppt werden konnen (s. Kap. 5.6). Von einer Kompostierung
dieser Reststoffe im Garten wird daher grundsatzlich abgeraten.

Befallene oder kranke Pflanzen sollten nicht im Garten kompostiert werden, da
manche Schadlinge oder Krankheitserreger auf dem Kompost mangels ausrei-
chender Temperaturentwicklung tUberdauern kénnen. Mit der Ausbringung von
Kompost kénnen somit Schaderreger verbreitet und Pflanzen erneut infiziert
bzw. befallen werden. Dies trifft hauptsachlich auf Tiere, Pilze und Bakterien zu,
die im Boden leben und die Wurzeln oder Stengel der Pflanzen schadigen (s.
Kap. 5.7).

Samen- und Wurzelunkraut sollte nicht kompostiert werden, da diese Pflanzen
bzw. Samen bei den meist geringen Temperaturen im Gartenkompost nicht ab-
getotet werden. Das Ausbringen dieser Komposte fiihrt dann zu einem uner-
winscht starken Aufkommen von Unkrautbewuchs (s. Kap. 5.5).

10
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Staubsaugerbeutelinhalt, StralRenkehricht, Holz- und Kohlenasche weisen hau-
fig eine erhohte Schwermetall-Belastung auf. Zudem verrotten diese Stoffe
nicht, da sie fast ausschliel3lich mineralische Stoffe beinhalten. Sie sind somit
fur eine Kompostierung nicht geeignet. Dieses Material sollte auch nicht in die
Biotonne gegeben sondern mit dem Restmill entsorgt werden.

Windeln, benutzte Papiertaschentiicher und Kleintierstreu sind aus hygieni-
schen Grunden von der Kompostierung auszuschliel3en.

Nahrstoffreiche Materialien von aul3erhalb des Gartens wie z.B. Pferdemist vom

Reiterhof, Abfalle vom Gemuseladen oder Haare vom Friseur sollten nicht in die
Kompostierung miteinbezogen werden. Mit der Aufnahme derartiger Abfallen
kann die verfigbare Kompostmenge - und somit v.a. auch die Nahrstoffmenge -
auf ein UbermalR anwachsen. Die Ausbringung der erhéhten Kompostmenge
kann zu einem Nahrstoffiberschuld im Garten fuhren, den die Pflanzen nicht in
vollem Umfang nutzen kénnen. Langfristig sind dabei unerwiinschte Nahrstoff-
anreicherungen im Boden zu erwarten. Wie noch aufzuzeigen ist, reicht die aus
den eigenen Abfallen gewonnene Kompostmenge vollkommen aus, um Pflan-
zen und Boden im Garten mit Nahrstoffen (z.B. Phosphat) zu versorgen (s. Kap.
7).

Die Kompostqualitat wird hauptsachlich durch das Ausgangsmaterial be-
einfluf3t.

Durch sorgsame Auswahl geeigneter Stoffe zur Kompostierung lassen
sich schadstoffarme und auch hygienisch unbedenkliche Komposte im
Garten erzielen.

11
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Tab. 1: Zur Kompostierung im Garten geeignete bzw. nicht geeignete

Reststoffe
Reststoffe zur
Kompostierung

im Garten

Gras, Laub, Geholzschnitt, Reste von Stauden, Beet- und

Balkonpflanzen, Gemise- und Obstabfélle aus dem Gar-

ten

Gemuse- und Obstreste aus der Kiiche geeignet

gehackseltes Stroh, zerkleinerte und unbehandelte Rinde
und Holzabfalle (Holzhéacksel, Sagemehl)

Schnittblumen, Topfpflanzen

Schalen von Sudfriichten

Papier

Tee mit Beutel, Kaffeesatz mit -filter

eingeschrankt
geeignet

ubermaRig mit Schadstoffen belastete Gartenabfélle

gekochte Essensreste, Teigwaren, Fleisch, Fisch, Fett,
Knochen, Brot, Schalen von rohen Eiern

befallene oder kranke Pflanzen

samentragendes Unkraut, Wurzelunkraut

Staubsaugerbeutelinhalt

StraRenkehricht

Holz- und Kohlenasche, Grillkohlenreste

Windeln, benutzte Papiertaschentiicher

Kleintierstreu

nahrstoffreiche Materialien von auferhalb des Gartens
(z.B. Stallmist, Gemusereste, Haare)

behandeltes Holz, Leder, Gummi, Textilien, Lacke, Farbe,
Ole, Chemikalien, Putzmittel, Glas, Metalle, Kunststoffe,
Verbundmaterialien

nicht
geeignet

12
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3.2 Der Kompostplatz

Ein sachgemal angelegter Kompost ist Zeichen einer naturnahen und um-
weltbewul3ten Gartenpflege. Er muf3 somit nicht im hintersten Winkel des
Gartens versteckt werden.

Der Kompostplatz sollte an einer leicht erreichbaren Stelle im Garten einge-
richtet werden. Befestigte Wege erleichtern den Zugang zum Kompost be-
sonders bei schlechtem Wetter.

Entgegen mancher Empfehlung ist es nicht erforderlich, den Kompostplatz
unter dem Blatterdach eines Baumes anzulegen. Dieser naturliche Sonnen-
und Regenschutz kann durch eine Abdeckung des Kompostes z.B. mit ei-
nem Deckel oder Vlies (s. Kap. 3.3.2) ersetzt werden. Wie Untersuchungen
gezeigt haben, verlauft die Verrottung der Abfélle in vollsonniger wie auch in
schattiger Lage gleichermal3en gut.

Da in manchen Fallen bei der Kompostierung unangenehme Gerliche ent-
stehen koénnen (s. Kap. 5.3), sollte ein ausreichender Abstand zwischen
Kompostplatz und Fenster, Turen, Terrassen oder Nachbarschaft eingehal-
ten werden.

Mangels Garten, auf dem Balkon, im Keller oder gar in Wohnraumen zu
kompostieren, ist nicht ratsam. Nicht nur das mogliche Auftreten von Fliegen
und die Entstehung von Gerlichen sprechen gegen diese Art der Kompostie-
rung. Auch eine sinnvolle Verwertung des erzielten Kompostes ist in der Re-
gel nicht gegeben, wenn eine Gartenflache fehlt, die den Kompost in sinnvol-
len Mengen aufnehmen kdnnte.

3.3 Kompostbehalter
Fur den Rottevorgang ergeben sich kaum Unterschiede, werden die Abfalle
in Behaltern (sog. Komposter) oder auf Haufen (sog. Mieten) kompostiert.
Der mancherorts erweckte Eindruck, in bestimmten Behdltern kénne die
Dauer der Kompostierung auf wenige Wochen verkirzt, d.h. rasch fertiger
Kompost gewonnen werden, hat sich in umfangreichen Tests nicht bestatigt.
Dennoch bieten Kompostbehélter Vorteile, wie z.B.:
o Abfélle kbnnen platzsparend kompostiert werden (weshalb sich Behalter
be-
sonders flr kleine Garten eignen);
e dem Kompostplatz wird ein ansprechendes Erscheinungsbild verliehen, da
eventuell als stérend empfundene Abfalle dem direkten Anblick entzogen
wer-
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den.
Die groR3e Vielfalt an Modellen macht die Wahl eines geeigneten Kompos-
ters nicht leicht. Vor der Anschaffung sollte man die wesentlichen Vor- und
Nachteile der verschiedenen Komposter gegeneinander abwagen (s. Abb.
4).

3.3.1 Behalter aus Holz, Metall oder Kunststoff?

Holzbehélter figen sich meist gut in das Gartenbild ein. Naturbelassenes
Holz verrottet allerdings meist relativ schnell, insbesondere wenn es mit
Kompost in Beriihrung kommt. Eine langere Lebensdauer laf3t sich jedoch
erzielen, wenn der Behélter aus massiven Teilen einer schwer verrottbaren
Holzart (z.B. Larche) besteht. Bewéhrt haben sich Holzkomposter, bei denen
tragende Konstruktionsteile (z.B. Eckpfosten) aus langlebigen Materialien
(z.B. Beton) gefertigt sind.

Metallbehalter, meist aus verzinktem Stahlblech hergestellt, korrodieren
leicht, wenn sie direkt mit dem Kompostmaterial in Kontakt kommen. Hierbei
l6sen sich Schwermetalle wie z.B. Zink aus dem Behalter und gelangen in
den Kompost. Durch eine Kunststoff-Beschichtung der Innenflachen kann
dies vermieden werden.

Komposter aus Kunststoffen bzw. Recycling-Kunststoffen werden kaum an-
gegriffen, sind somit sehr langlebig.

3.3.2 Ausstattung der Behalter

Empfehlenswert sind Komposter mit Deckel. Hierdurch wird der Kompost vor
eindringendem Regenwasser geschitzt, was eine Vernassung des Kompo-
stes und ein GibermaRiges Austreten von nahrstoffreichem UberschuRwasser
(Sickerwasser) aus dem Kompost verhindert (s. Kap. 5.1). Ferner werden
durch eine Abdeckung anfliegende Unkrautsamen vom Kompost abgehal-
ten. Bei einfachen Behaltern aus Holzlatten, die meist ohne Deckel angebo-
ten werden, kann der Kompost z.B. durch ein aufgelegtes, befestigtes Kom-
post-Vlies oder eine selbstgebaute Bedachung geschitzt werden. Die Abde-
ckung muf bei allen Behaltern sturmsicher angebracht sein.

Eine Warmedammung der Behélter (z.B. durch doppelwandige Ausfihrung
oder Styroporbeschichtung) verringert die Warmeabgabe Uber die Wande.
Dennoch bewirkt sie meist keine merkliche Temperaturerhhung im Kom-
post (s. Kap. 5.4), da sich aufgrund der ublichen kleinen Abfallmengen, die
regelmafig auf den Kompost gegeben werden, ohnehin nur eine geringe
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Warmeentwicklung zeigt. Zudem bewirken die erforderlichen Bellftungsoff-
nungen, durch die der bendétigte Sauerstoff in den Behalter hineingelangen
kann, da? Warme entweichen kann. Eine durchgehende Isolierung des Be-
halters ohne Luftéffnungen wére nicht sinnvoll.

Ein Bodeneinsatz bei Kompostern ist bei der Kompostierung von Garten-
abfallen und pflanzlichen Kichenabfallen nicht erforderlich.

Komposter mit drehbarer Trommel und bewegliche Kugel-Komposter haben
sich in der Praxis als wenig vorteilhaft erwiesen.

3.3.3 Handhabung

Die Montage mancher Behdlter erweist sich als muhevoll, umstandlich und
ist z.T. sogar mit einem Verletzungsrisiko verbunden. Komposter sollten
madglichst von einer Person mit wenigen Handgriffen zusammenzusetzen
und bei Bedarf ebenso leicht wieder zu zerlegen sein. Zudem ist eine einfa-
che Handhabung der Komposter bei regelméafRigem Gebrauch zu fordern. In
der Regel sind die oben am Komposter angebrachten Offnungen zum Befiil-
len mit Abféllen ausreichend grof3 und leicht zu bedienen. Die Entnahme des
fertigen Kompostes ist jedoch bei manchen Behéltern sehr beschwerlich, da
im unteren Bereich zu enge Entnahmedéffnungen angebracht sind, woraus
der fertige Kompost entnommen werden soll. Diese Offnungen erlauben nur
eine muhevolle Entnahme des fertigen Kompostes in kleinen Portionen.
Komposter, bei denen eine Seitenwand mit wenigen Handgriffen abnehmbar
ist, erleichtern diese Arbeit wesentlich. Derartige Behélter vereinfachen auch
andere Arbeiten am Kompost, wie z.B. ein Umsetzen, d.h. ein Durchmischen
und Beliften des Materials wahrend der Kompostierung.

3.3.4 Erforderliche GroRRe

Das erforderliche Behaltervolumen wird entscheidend von der zu kompostie-
renden Abfallmenge bestimmt. Diese ist v.a. von der Gartengréf3e und der
Personenzahl im Haushalt abhangig. Das Abfallaufkommen Iaf3t sich in etwa
abschatzen, indem man sich an folgenden Durchschnittswerten orientiert.
Pro Jahr fallen etwa

¢ 150 | Klichenabfalle pro Person und

¢ 5| zerkleinerte Gartenabfalle pro m2 Gartenflache an.

Flr einen 4-Personen-Haushalt mit einer 200 m2 groRen Gartenflache z.B.
errechnen sich hieraus etwa 600 | Kiichen- und 1000 | Gartenabfalle, insge-
samt somit rund 1600 | Bioabfall pro Jahr. Da sich bei der Verrottung jedoch
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das Abfallvolumen allmahlich um rund die Halfte reduziert, verbleibt - unter
Bertcksichtigung dieses Rotteverlusts - tUber das Jahr betrachtet im Durch-
schnitt nur rund 800 | (angerotteter) Bioabfall.

Wird ein Behalter mit einem Fassungsvermdgen in dieser Gro3enordnung
gewahlt, so ist er - obiges Beispiel fortgefihrt - nach etwa 1 Jahr voll. Das
Ubliche, regelmafiige Beflllen des Behalters mit kleinen Abfallmengen fluhrt
jedoch dazu, daf3 nach Ablauf eines Jahres nur die unterste Kompostschicht,
d.h. nur ein geringer Anteil des Komposts eine ausreichende Rottedauer
aufweist. Es kann daher immer nur wenig fertiger Kompost entnommen und
somit auch nur wenig neuer Platz fir frische Abfélle gewonnen werden. Um
hierbei gréf3eren Spielraum zu schaffen, ist es sinnvoll, den gesamten Be-
halter zu entleeren. Die unterschiedlich stark verrotteten Kompostschichten
kénnen - je nach Reife - zu verschiedenen Zwecken im Garten verwendet
werden (s. Kap. 3.6.1) oder aber durchgemischt auf einer Miete oder in ei-
nem zweiten Behalter nachgerottet werden. Wird frischer Kompost verwen-
det bzw. wird auf Miete nachkompostiert, reicht ein Behaltervolumen, das in
etwa dem jahrlichen Abfallaufkommen entspricht, aus. Will man nur reifen
Kompost verwenden bzw. durchgehend in Behaltern kompostieren, ist in
etwa das doppelte Fassungsvermdgen zu veranschlagen.

In Behéaltern kann platzsparend kompostiert werden. Sie sind jedoch
kein Garant fur einen erfolgreichen Verlauf der Rotte.

Fur die Kompostierung von Gartenabfallen und pflanzlichen Kiichenab-
fallen ist ein einfacher Lattenkomposter mit Abdeckung ausreichend.
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3.4 Zusatze zur Kompostierung

Kompostzusatze werden im Handel in groRRer Vielfalt angeboten. Sie sollen die
Verrottung der Abfélle in Gang setzen, beschleunigen oder die Kompostqualitat
gunstig beeinflussen. Grundsatzlich gilt: Zusatzstoffe an sich kdnnen das Gelin-
gen des Kompostes nicht garantieren bzw. grobe Fehler, die bei der Kompostie-
rung gemacht werden, nicht beheben. Bei einer fachgerechten Kompostierung,
d.h. insbesondere bei einer vielfaltigen, strukturreichen Mischung der Abfalle,
kann meist auf Zusatze verzichtet werden (s. Abb. 5).

Kompoststarter und -beschleuniger setzen sich meist aus Nahrstoffen und

rottefordernden Kleinlebewesen, wie z.B. nitzlichen Bakterien zusammen. Bei-

des ist zweifellos fur die Kompostierung unverzichtbar, muf3 aber nicht geson-

dert zugegeben werden, da

e die Abfalle (insbesondere krautige Pflanzenteile wie z.B. Gemiisereste und
Grasschnitt) alle erforderlichen Néahrstoffe in meist hohen Mengen enthalten;

e die erwinschten Mikroorganismen mit den Abfallen in ausreichender Zahl
und Vielfalt auf den Kompost gelangen.

Diese Lebewesen verbreiten sich schnell im Kompost, sofern die dort vorgefun-

denen Lebensbedingungen glnstig sind. Bei unginstigem Milieu sterben sie ab,

wovon auch zugesetzte Lebewesen betroffen sind. Nicht die Zufuhr von Mikro-

organismen ist somit entscheidend, sondern eine sachgemaflle Kompostierung,

die optimale Lebensbedingungen fir diese Organismen schafft.

Will man die Abfalle dennoch ,impfen®, d.h. mit Mikroorganismen versehen, so

kann hierzu angerotteter oder reifer Kompost beigemischt werden. Er enthalt

alle Organismen, die fur eine Verrottung der Abfalle erforderlich sind.

Kalk gilt weitverbreitet als Allheilmittel und unverzichtbarer Bestandteil der
Kompostierung. Mit Kalk lassen sich der pH-Wert im Kompost erhéhen und die
Geruchsbildung mindern. Bei einer vielfaltigen und lockeren Mischung der Ab-
falle liegt der pH-Wert im Kompost jedoch - auch ohne Kalkzugabe - meist im
neutralen bis schwach alkalischen (und somit im optimalen) Bereich. Bei der
Verrottung ausreichend mit Sauerstoff versorgter Mischungen treten auch kaum
unangenehme Gerliche auf. Ubelriechender Kompost entsteht nur bei nassen
und schlecht durchlufteten Abfallen aufgrund von Faulnis und Garung. Mit einer
Kalkgabe laRt sich die Geruchsbildung zwar mildern, die eigentliche Ursache
hierfir, namlich Sauerstoffmangel, wird dadurch aber nicht behoben.
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Gesteins- und Tonmehl weist in Abhangigkeit von der Gesteinsart bzw. dem
Tonvorkommen stark schwankende chemische Eigenschaften auf. Der Nahr-
stoffgehalt ist meist gering, so daf} diese Stoffe - in Ublichen Mengen verab-
reicht - den Nahrstoffgehalt im Kompost nicht spirbar erhéhen.

Die im Tonmehl enthaltenen Tonminerale kdnnen Nahrstoffe binden und dienen
den Mikroorganismen zum Aufbau von wertvollen Ton-Humus-Komplexen, wel-
che eine gunstige Kriimelstruktur bewirken.

Tonminerale wie auch andere mineralische Feinteile sind meist in jedem Gar-
tenboden enthalten und gelangen mit Gartenabféllen, denen Boden anhaftet, in
ausreichender Menge auf den Kompost. Bei Bedarf, z.B. wenn Uberwiegend
Kichenabfalle kompostiert werden, kdnnen mineralische Stoffe mit einer Hand-
voll Gartenerde in den Kompost eingebracht werden.

Stickstoff und andere Nahrstoffe werden von den Mikroorganismen, die bei
der Umsetzung von Abfallen zu Kompost tatig sind, zum Aufbau ihrer Kérper-
substanz fir ihre Stoffwechselaktivitaten bendtigt.

In krautigen Abfallen wie Gemuseresten oder Grasschnitt sind alle Nahrstoffe
im UberfluR vorhanden. Diese Abfalle weisen daher auch in Mischungen mit
nahrstoffarmem Material, wie Laub oder Gehdlzschnitt, immer noch eine aus-
reichendes Nahrstoffangebot fur die Mikroorganismen auf. Stickstoff- und ande-
re Nahrstoffgaben sollten daher unterbleiben.

Nur bei der Kompostierung von sehr hohen Anteilen Laub oder Gehdlzschnitt ist
eine Stickstoffgabe (z.B. Hornmehl oder -grieR) erforderlich. Uberschiissiges
Laub oder Gehdlzmaterial kann jedoch auch unkompostiert im Garten sinnvoll
verwertet werden (s. Kap. 4.7). Laub z.B. eignet sich gut als Mulchmaterial un-
ter Baumen und Strauchern, Geholzhacksel kann als nattrlicher Wegebelag
Verwendung finden.

Kalkstickstoff nimmt unter den Dingemitteln eine Sonderstellung ein, da bei
seiner Umsetzung im Boden oder im Kompost fur Pflanzen und Tiere giftiges
Cyanamid entsteht. Durch Kalkstickstoffgaben werden somit Schaderreger und
Unkrautsamen aber auch nitzliche Organismen im Kompost dezimiert. Wenn-
gleich sich letztgenannte Organismen nach Abbau des Cyanamids zu Harnstoff
und Ammonium rasch wieder im Kompost ausbreiten, ist die Verwendung von
Kalkstickstoff umstritten und wird z.B. von biologisch wirtschaftenden Gartnern
abgelehnt. Die Zufuhr an Kalk und Stickstoff mit diesem Dunger ist bei der
Kompostierung - wie oben bereits ausgefiihrt - entbehrlich.
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Krauterbestandteile oder -ausziige (z.B. Baldrian, Léwenzahn, Schafgarbe,
Kamille, Brennessel) sind hinsichtlich ihrer Wirkungsweise als Kompostzusatz
wenig untersucht. Ob sich durch ihre Anwendung bei der Kompostierung Vortei-
le ergeben, laf3t sich daher nicht eindeutig belegen.

Kompostwirmer kdnnen rasch relativ groRe Mengen an Abféllen verarbeiten.
Zudem werden ihre Exkremente als nahrstoffreicher und krimeliger Wurmhu-
mus sehr geschatzt.

Kompostwirmer werden - z.T. zusammen mit geeigneten Behéltern (sog.
Wurmkisten oder -komposter) - im Handel angeboten. Man sollte jedoch be-
denken, dal3 die gezielte Kompostierung mit Hilfe von Wirmern aufwendig ist,
da dauerhaft glinstige Lebensbedingungen fir diese Tier geschaffen bzw. er-
halten werden mussen. Wirmer benétigen z.B. regelmaRig tberwiegend nahr-
stoffreiches, weiches und feuchtes Material, wie Kiichenabfélle, frisches Gras.
Der Kompost muf3 zudem standig sehr feucht gehalten werden und darf Tem-
peraturen von 40 °C keinesfalls tiberschreiten.

Insgesamt widersprechen diese spezifisch auf Wirmer abgestimmten Bedin-
gungen dem erwinschten Milieu im Kompost. Zu fordern sind vielmehr: ausrei-
chend Strukturmaterial und geringe bis mafiige Feuchte, um Féaulnis zu vermei-
den. Ferner sind Temperaturen deutlich tber 40 °C durchaus erwiinscht um die
Rotte zu beschleunigen und den Kompost zu hygienisieren. Es erscheint daher
sinnvoller, sich nicht allein auf die Tatigkeit der Kompostwirmer zu verlassen,
sondern allgemein ginstige Rottebedingungen auch fir andere im Kompost ak-
tive Lebewesen (z.B. nitzliche Pilze, Bakterien) zu schaffen.

Zudem hat sich gezeigt, dafld sich Wirmer in bestimmten Rottephasen haufig
von selbst im Kompost einfinden.

Bei der Kompostierung sollte auf eine lockere, vielfaltige Mischung der
Abfalle geachtet werden, wobei auf Kompostzusatze verzichtet werden
kann.

Probleme bei der Kompostierung aufgrund unginstiger Abfallzusammen-
setzung lassen sich mit Kompostzusatzen kaum beheben.
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3.5 Erforderliche Arbeiten am Kompost

Die Hauptarbeit bei der Kompostierung, namlich den Ab- und Umbau der Abfal-
le zu wertvollem Humus, Ubernehmen die Mikroorganismen. Der Mensch kann
und sollte hierauf jedoch férdernd einwirken, indem er ein optimales Milieu fur
die Kleinstlebewesen schafft.

Zu diesem Zweck mussen geeignete Abfélle gesammelt, eventuell zerkleinert,
gemischt und zu Mieten aufgesetzt bzw. in Behalter gegeben werden. Weitere
Arbeiten, wie Umsetzen oder Absieben des Komposts sind nicht unbedingt er-
forderlich (s. Abb. 6).

3.5.1 Zerkleinern der Abféalle

Sperrige, verholzte Pflanzenreste, die bei der Pflege von Baumen, Strauchern
und hochwachsenden Stauden anfallen, sollten vor der Kompostierung zerklei-
nert werden. Dadurch reduziert sich das Volumen und somit der Platzbedarf der
Abfalle erheblich. Zudem wird die Verrottung der Abfalle gefordert, da Schnitt-
oder Bruchstellen die Angriffsflache fur Mikroorganismen vergrof3ern.

Kleinere Mengen dieser Abfélle lassen sich von Hand, z.B. mit der Gartensche-
re zerkleinern. Bei gro3eren Mengen ist man meist auf den Einsatz von speziel-
len Geraten (Hackslern) angewiesen (s. Abb. 7).

Hacksler arbeiten mit unterschiedlichen Zerkleinerungswerkzeugen und wer-
den aufgrund dessen in drei Typen eingeteilt: Hacker, Schlager und Reil3er.
Hacker zerkleinern mit geschéarften Messern, welche beim Messerhacker frei-
schneidend (d.h. ohne Gegenschneide) angeordnet sind. Dieser Hackslertyp ist
somit wenig empfindlich gegen Fremdkorper, wie Steine oder Metall. Die Abfalle
werden beim Zerkleinern zertrimmert und angerissen wodurch sich die Ober-
flache vergroRRert. Das Hackselgut weist eine fur die Kompostierung ginstige,
relativ grobe Struktur auf.

Scheibenradhacker werden speziell zum Zerkleinern von Asten und Zweigen
eingesetzt. Sie arbeiten mit gescharften, gehéarteten Messern und dicht ange-
stellter Gegenschneide. Gelangen Fremdkdrper wie Draht, Nagel oder Steine in
das Gerat kann dies zum Bruch der Messer fuhren. Ein regelmafRliges Nach-
scharfen der Messer ist erforderlich, da stumpfe Zerkleinerungswerkzeuge das
Gerat (Lager, Antrieb) stark belasten. Der gewonnene, geschnittene Hacksel ist
relativ feinteilig und gleichférmig. Er weist eine glatte, fir die Kompostierung
weniger gunstige Oberflache auf, a3t sich jedoch gut als Mulch bzw. als Wege-
belag verwenden.
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Schlager und Reif3er sind mit stumpfen, hammerahnlichen Zerkleinerungs-
werkzeugen ausgerustet, die an einer Trommel beweglich bzw. starr ange-
bracht sind. Die Abfélle werden nicht geschnitten sondern gebrochen, zertrim-
mert und dabei aufgefasert. Die Werkzeuge sind nicht bzw. wenig empfindlich
gegen Fremdkdrper, missen nicht nachgescharft werden und eignen sich auch
zum Zerkleinern von relativ weichen Abféllen wie z.B. Laub und Staudenschnitt.
Das relativ grobe Hackselgut dieser beiden Geratetypen weist eine stark aufge-
faserte Oberflache auf und eignet sich daher gut als Strukturmaterial fir die
Kompostierung.

Die Larmemission der im Handel angebotenen Gartenhacksler ist im Leerlauf
relativ gering, insbesondere wenn sie mit Elektromotoren angetrieben werden.
In Betrieb genommen, entwickeln die Gerate - unabhangig von der Antriebsart -
jedoch meist eine beachtliche Lautstarke. Der Schalldruckpegel liegt unmittel-
bar am Hacksler zwischen ca. 100 und 105 Dezibel (dB(A)), in 10 m Abstand
noch bei 85-95 dB(A). Dies entspricht in etwa dem Larm, den ein nahe vorbei-
fahrender, schwerer Lkw verursacht. Wie neuere Entwicklungen bei den
Hackslern zeigen, a3t sich die Larmemission z.B. durch Einkapselung des Zer-
kleinerungsgehauses und Dammung der Einfihrschachte deutlich verringern.
Tragt ein Gerat das Umweltzeichen (Blauer Engel), ist es larmarm, d.h. seine
Schalleistung liegt unter 93 dB(A). Da die Mal3einheit Dezibel logarithmisch
dargestellt wird, bedeutet eine Abnahme des Schalldruckpegels um 10 dB(A)
eine Larmminderung um 50 %.

Der Antrieb der Kleinhacksler erfolgt meist mit Elektromotoren. Sie haben ei-
nen geringen Wartungsaufwand und emittieren unmittelbar am Einsatzort keine
schadstoffhaltigen Abgase. Fur den Betrieb von Elektrohackslern mit einer Leis-
tung bis zu ca. 2,3 kW ist ein normaler Stromanschluf? (230 V) ausreichend, bei
hoherer Leistung ist jedoch ein Starkstromanschluld erforderlich. Hacksler mit
Ottomotoren (Benzin, Diesel), lassen sich unabhangig vom Stromnetz betrei-
ben, sind somit v.a. fir abgelegene Kleingarten geeignet.

Von der Leistung der Gartenhacksler hangt im wesentlichen ab, ob das Gerat
nur diinne Zweige oder aber auch dickere Aste zerkleinern kann. Als Faustzahl
gilt: pro Kilowatt Antriebsleistung kann man mit Schlagern etwa 0,5 cm mit Ha-
ckern ca. 1 cm Astdurchmesser bearbeiten. Die Arbeit mit leistungsschwachen,
kostengiinstigen Kleingeraten (ca. 0,5 -1 kW) ist meist mihevoll und zeitauf-
wendig. Fur ein effektives, zigiges Arbeiten mit Kleinhackslern ist in der Regel
eine Motorleistung von mindestens 3 kW erforderlich. Die Anschaffungskosten
fur leistungsstarke Kleinhacklser liegen jedoch meist deutlich Gber 1.000.- DM.
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Die Zufuhr - und Auswurféffnungen sind bei manchen Geraten meist aufgrund
geringer Motorleistung sehr eng. Dies erschwert die Zufihrung besonders von
krummen oder verzweigten Asten bzw. macht ein Vorzerkleinern von Hand erfor-
derlich. Ferner kommt es an der Auswurfseite leicht zur Verstopfung. GroRe Off-
nungen erweisen sich hier als gtinstiger.

Die Betriebssicherheit von Héackslern ist wegen der hohen Verletzungsgefahr
besonders wichtig. Hierzu gehéren z.B. eine Ruckschlagsicherung und ein
Spritzschutz auf der Eingabe- und Auswurfseite. Zudem dirfen bei betriebsbe-
reitem Gerét die Zerkleinerungswerkzeuge nicht unbeabsichtigt mit den Handen
erreicht werden konnen. Auf eine sicherheitstechnische Prifung der Hacksler
ist zu achten. Die Gerate sollten TUV-geprift sein und das GS-Zeichen (flr
.Geprifte Sicherheit®) tragen.

Zerkleinern mit dem Rasenmaher

Manche Gartenabfélle wie Laub und schwach verholzte Stengel von Stauden,
kénnen auch mit dem Rasenmaher zerkleinert werden. Die Abfélle werden hier-
zu in einer dinnen Schicht auf dem Rasen ausgebreitet und mit dem Maher
Uberfahren. Dies ergibt zugleich auch eine ginstige Mischung aus nahrstoffar-
men, trockenen Reststoffen mit nahrstoffreichem, feuchtem Grasschnitt.

Kostengunstige aber leistungsschwache Kleinhacksler lassen sich nur

sehr eingeschrankt einsetzen.

Als sinnvolle Alternativen bieten sich an:

e Ausleihen von leistungsstarken Hackslern z.B. vom Gartenbauverein

e gemeinsame Anschaffung und Nutzung eines leistungsstarken Gerates
mit den Nachbarn

e Teilnahme an Hackselaktionen, die von manchen Gemeinden mit Grol3-
geraten am Garten durchgefuhrt werden. Die zerkleinerten Abfalle kon-
nen dabei mittels schwenkbarem Auswurfschacht am Hacksler direkt in
den Garten befordert werden. Besteht kein Bedarf an Hackselgut, kann
es aber auch auf einem mitgefiihrten Anhanger zur nachsten Kompo-
stieranlage transportiert werden.
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3.5.2 Kompost aufsetzen

Insbesondere in der untersten Schicht des Komposts stellt sich haufig Faul-
nis ein, da dieser Bereich durch das Gewicht der dartberliegenden Abfélle
verdichtet wird, wodurch sich der Luftaustausch stark vermindert. Der folg-
lich auftretende Sauerstoffmangel wird meist noch verstarkt durch
UberschuBwasser, das sich haufig an der Kompostbasis ansammelt. Um
Faulnis zu vermeiden, sollte die Kompostbasis aus grobem, strukturstabilem
Material, wie z.B. Rindenmulch, Gehdlzhacksel oder Stroh aufgebaut
werden. Eine derartige, rund 10 cm hohe Schicht bellftet den Kompostful3
und leitet Uberschissiges Wasser aus dem Kompost ab.

Das Mischen der Abfalle ist eine wesentliche Voraussetzung fur einen
rasch ablaufenden, problemlosen Rotteprozel3. Nahrstoffreiche, feuchte und
weiche Abfalle (z.B. Gemusereste, frisches Gras) sollten immer mit nahr-
stoffarmen, trockenen und strukturstabilen Materialien gemischt kompostiert
werden. Aus dem Garten eignen sich hierzu verholzte Stengel von Stauden,
zerkleinerte Aste und Zweige und grobe Siebreste vom Kompost. Ist nicht
ausreichend Strukturmaterial im Garten vorhanden, kann man auch auf Ma-
terial von aul3erhalb des Gartens (z.B. Rindenmulch, Stroh- und Gehdlz-
hacksel) zurtckgreifen. Die Abfallmischung sollte sich zu mindestens einem
Drittel aus derartigen strukturstabilen Materialien zusammensetzen.

Da nahezu alle gleichartigen Garten- und Kichenabfélle, fir sich alleine be-
trachtet, unginstige Eigenschaften zur Kompostierung aufweisen und somit
schlecht verrotten, ist es wenig sinnvoll, einzelne Abfallarten getrennt in di-
cken Lagen aufzuschichten. Sie sollten vielmehr immer miteinander ver-
mengt kompostiert werden.

Strukturmaterial ist im Herbst meist im Uberschu? vorhanden, wahrend
sich in den anderen Jahreszeiten vornehmlich relativ weiche, feuchte Ku-
chenabfalle (Winter und Frihjahr) und Gartenabfalle (Rasenschnitt im Som-
mer) anhaufen. Um im gesamten Jahresverlauf gunstige, strukturreiche Mi-
schungen zu erzielen, sollte man sich daher einen Vorrat an Gehdlz-, Stroh-
hacksel oder Rindenmulch anlegen, der dann bei Bedarf den weichen Abfal-
len zugemischt werden kann. Strukturreiche, nahrstoffarme Stoffe kdnnen
ohne Probleme langere Zeit auch offen gelagert werden.

3.5.3 Kompost umsetzen
Im Verlauf der Rotte verandert sich die Struktur der Abfalle. Durch den Abbau
der organischen Substanz aber auch durch das Eigengewicht der Abféalle
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sackt das Rottegut zusammen und verdichtet sich. Der Luftaustausch, d.h. die
Zufuhr von frischer Luft und die Abfuhr von verbrauchter Luft, verringert sich
dadurch deutlich. Zudem bilden sich bei der Verrottung haufig Zonen im Kom-
post mit unterschiedlicher Feuchte und Temperatur.

Mit dem Umsetzen, d.h. dem Mischen des Kompostes wéahrend der Rotte,
kann das Rottegut gelockert und bellftet werden. Ferner kann man Feuch-
teunterschiede ausgleichen und Material vom kihleren Rand des Komposts in
das warmere Zentrum verlagern.

Insgesamt beschleunigt ein Umsetzen den Rottevorgang und fuhrt zu einem
gleichmafiig verrotteten Kompost, was den Aufwand fur diese Arbeit rechtfer-
tigt. Achtet man jedoch beim Aufsetzen des Komposts auf eine ginstige Mi-
schung der Abfalle und nimmt eine deutlich langere Rottedauer in Kauf, kann
auf ein Umsetzen verzichtet werden.

3.5.4 Kompost absieben

Nicht fur alle Verwendungszwecke mul3 der fertige Kompost abgesiebt wer-
den.

Soll der Kompost zur Bodenverbesserung eingesetzt werden, sind darin ent-
haltene Reste von nicht ganz verrottetem Gehdlzhacksel etc. erwiinscht, da
sie den Boden anhaltend lockern und mit Humus versorgen. Der Kompost
sollte somit nicht oder nur grob abgesiebt werden.

Will man jedoch den fertigen Kompost z.B. zur Rasenpflege oder als Bestand-
teil von Blumenerden verwenden, stéren Grobteile im Kompost. Ein Absieben
auf ca. 10-15 mm ist daher meist erforderlich.

Der Arbeitsaufwand bei der Kompostierung im Garten ist tber das ganze
Jahr verteilt relativ gering.

Er beschrankt sich auf das Zerkleinern mancher Abfalle wie Aste, Zwei-
ge, verholzte Staudenreste und eventuell Laub sowie das sorgfaltige Mi-
schen der Abfalle und deren Einbringen in den Kompost.

Weitere Arbeiten wie Umsetzen oder Absieben sind nicht in jedem Fall
erforderlich.
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3.6 Dauer der Kompostierung

Die Rottedauer nimmt EinfluR auf die Verwendungsmoglichkeiten des Kom-
posts. Da Kompost meist schon nach wenigen Monaten Rotte pflanzenvertrag-
lich ist, sollte er moglichst bald im Garten verwendet werden. Bei langerer Lage-
rung gehen wertvolle Inhaltsstoffe des Komposts verloren und der Platzbedarf
fur die Kompostierung steigt deutlich an.

3.6.1 Kompostreife (s. Abb. 8)

Frischkompost, d.h. noch nicht ganz verrottetes Material kann als Mulch oder

Bodenverbesserungsmittel verwendet werden. Er enthélt noch reichlich Nah-

rung fir Mikroorganismen, wodurch die Aktivitat des Bodenlebens gesteigert

wird.

Bei der Verwendung von frischem Kompost ist aber zu beachten, daf3 er

e nur oberflachlich in den Boden eingearbeitet wird, da er in tieferen Boden-
schichten Pflanzenschaden hervorrufen kann;

¢ nicht zu Wurzelgemuse, Zwiebeln und Kohl gegeben wird, da er schadliche
Gemusefliegen anlocken kann.

Werden Kichenabfalle, die mdglicherweise mit Salmonellen kontaminiert sind,

kompostiert, verbietet sich die Verwendung von frischem Kompost aus hygieni-

schen Griunden (s. Kap. 5.7).

Reifkompost kann bei glnstigen Rottebedingungen nach etwa 1-jahriger Rot-

tedauer erzielt werden. Die Abfalle sind dann weitgehend ab- und umgebaut,

d.h. bis auf holzige Bestandteile kaum mehr als solche zu erkennen. Reifer

Kompost laf3t sich sehr vielseitig, z.B. als Bodenverbesserungsmittel, zur Ra-

senpflege oder als Bestandteil von Blumenerden, verwenden (s. Kap. 7).

Deutlich langere Rottezeiten, die zu einem erdigen Kompost flhren, sind nicht

zu empfehlen.

3.6.2 Prufung auf Pflanzenvertraglichkeit

Bei der Verwendung als Bestandteil von Blumenerden sollte Kompost auf seine
Pflanzenvertraglichkeit gepruft werden.

Hierzu flllt man einen Topf mit einer Mischung aus gleichen Anteilen Kompost
und Gartenerde. AnschlieBend sat man darauf Kresse aus, gief3t an und deckt
das Gefal? mit Glas oder durchsichtiger Folie bis zum Keimen der Samen ab.
Den Topf stellt man am besten auf eine Fensterbank, die nicht direkt von der
Sonne beschienen wird.
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Man sollte das Auflaufen und weitere Wachstum der Kresse etwa eine Woche
lang beobachten. Keimen die Samen zahlreich und wachsen ziigig weiter, ohne
dal sich die Blatter gelb oder braun verfarben, ist der Kompost pflanzenvertrag-
lich und somit zur Herstellung von Blumenerden geeignet. Zeigt sich hingegen
ein mangelhaftes und zégerliches Auflaufen oder lassen sich Blattschaden fest-
stellen, ist der Kompost meist noch zu frisch und sollte fur diesen Verwen-
dungszweck nicht eingesetzt werden.

Derartige Komposte lassen sich jedoch als Mulch bzw. zur Bodenverbesserung
verwenden, sofern sie nur oberflachlich in den Boden eingearbeitet werden
(s.0.). Ggf. kann der Kompost aber auch noch langere Zeit gelagert (nach-
gerottet) werden, wobei eventuell enthaltene pflanzenschadigende Substanzen
abgebaut werden.

Kompost aus Gartenabfallen und hygienisch unbedenklichen Kichenab-
fallen sollte mdglichst frisch zur Bodenverbesserung bzw. als Mulch ver-
wendet werden.

Zur Herstellung von Blumenerde sollten nur reife Komposte eingesetzt
werden, deren Pflanzenvertraglichkeit mit einem einfachen Kressetest ge-
pruft werden kann.

3.7 Alternativen zur Kompostierung

Manche Abfalle wie Laub, Gehdlzhacksel und Grasschnitt kbnnen im Garten
auch unkompostiert als Mulch verwendet werden. Dies reduziert den Ar-
beitsaufwand und den Platzbedarf bei der Kompostierung. Zudem wird der Bo-
den durch die Mulchschicht vor Austrocknen und Verschlammen geschitzt, das
Bodenleben angeregt und der Aufwuchs von Unkraut unterdrtickt (s. Abb. 8).
Laub und Geholzhacksel sind nahrstoffarm. Sie kdnnen als Mulch in Schichten
von bis zu 8 cm Hohe/Jahr ausgebracht werden. Um einem Stickstoffmangel
der gemulchten Pflanzen vorzubeugen, wird hierbei eine Stickstoffgabe von ca.
10 g/m? (z.B. ca. 70 g Hornspane/m?) empfohlen. Der Diinger ist vor dem Mul-
chen auf den Boden zu geben.

Nahrstoffreicher Grasschnitt sollte bei Gehoélzen in einer Schichthéhe von
hdchstens 1 cm/Jahr, bei Stauden bis maximal 2 cm/Jahr gegeben werden. Er-
ganzende Dingergaben sind beim Mulch mit Grasschnitt nicht sinnvoll.
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4 Der Rottevorgang

Der Ab- und Umbau organischer Abfélle ist ein natirlicher Vorgang. Mit bloRem
Auge erkennbare Organismen wie Regenwirmer, Asseln, Schnecken und ins-
besondere mikroskopisch kleine Bakterien und Pilze zersetzen die organische
Substanz, wobei Mineralstoffe freigesetzt und stabile Humusformen aufgebaut
werden.

In der Natur tritt die Verrottung tGberall dort ein, wo organisches Material abstirbt
und zu Boden fallt. Dies geschieht meist in diinnen Schichten und auf grof3en
Flachen verteilt, wobei die Zersetzung in der Regel langsam vonstatten geht.
Durch das Zusammentragen und Mischen von organischen Stoffen bei der
Kompostierung wird versucht, diesen nattrlichen Vorgang raumlich und zeitlich
gerafft zu reproduzieren.

4.1 Lebensbedingungen fir Kompostorganismen

Eine rasche Zersetzung organischer Stoffe im Kompost kann nur erzielt wer-
den, wenn gunstige Lebensbedingungen fur die Mikroorganismen vorherrschen
(s. Abb. 9).

Wasser

Wasser ist fur alle Lebewesen, somit auch fur die im Kompost tatigen Organis-
men unentbehrlich. Bei fehlender Feuchtigkeit im Kompost gehen viel Mikroor-
ganismen in eine Ruhephase Uber, der Verrottungsprozel kommt zum Erliegen
(s. Kap. 5.2). Ein zu hohes Maf3 an Wasser im Kompost ist an sich nicht scha-
digend. Es verdrangt jedoch den fur die erwiinschten Organismen ebenso le-
bensnotwendigen Luftsauerstoff aus den Hohlrdumen und bewirkt somit Sauer-
stoffmangel. Andere Lebewesen, die nicht auf Sauerstoff angewiesen sind (z.B.
Faulnisbakterien), machen sich im Kompost breit und zersetzen die Abfalle an-
aerob (ohne Sauerstoff). Die dabei entstehenden Ab- und Umbauprodukte sind
meist Ubelriechend und z.T. pflanzenschadigend. In diesem Zustand kann
Kompost somit nur bedingt im Garten verwendet werden (s. Kap. 5.3).

Eine Mischung aus feuchten und trockenen Abfallen ergibt ginstige Feuchte-
verhaltnisse im Kompost. Als Faustregel hierfur gilt: Kompost sollte sich feucht
anfuhlen wie ein ausgedrickter Schwamm.

Mit einer Abdeckung des Komposts kann vermieden werden, dal3 Wasser im
UbermaR in den Kompost gelangt.
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Luftsauerstoff

Im Kompost mul} stets flr eine ausreichende Beliliftung gesorgt werden, da die
erwinschten, aeroben Mikroorganismen auf den in der Luft enthaltenen Sauer-
stoff angewiesen sind.

Luft fir die Atmung kann sich nur in den Hohlrdumen (Poren) des Komposts be-
finden. Diese sind immer dann in ausreichendem Umfang im Kompost vorhan-
den, wenn man die Abfélle in lockeren, strukturreichen und nicht zu feuchten
Mischungen aufschichtet (s. Kap. 3.5.2).

Nahrstoffe

Zur Energiegewinnung und zum Aufbau von Korpersubstanz benétigen die im
Kompost lebenden Mikroorganismen Nahrstoffe. Diese sind in unterschiedli-
chen Mengen in den kompostierbaren Abfallen enthalten (s. Tab. 2). Ein Mi-
schen von nahrstoffreichem und néhrstoffarmem Material sorgt flr eine optima-
le Erndhrung der Organismen im Kompost. Ein Zusatz von Néhrstoffen mittels
Dungemitteln ist in der Regel nicht sinnvoll (s. Kap. 3.4).

Tab. 2: Einteilung der Abfélle hinsichtlich ihrer Nahrstoffgehalte

nahrstoffreich nahrstoffarm

e frischer Grasschnitt e Aste, Zweige

e Gemusereste e Laub

e Obstreste e Stroh

e Schnittblumen ¢ Rinde

e krautige Staudenreste e verholzte Staudenreste

pH-Wert (Sauregrad)

Die im Kompost angesiedelten Organismen bevorzugen ein schwach saures bis
schwach alkalisches Milieu (pH um 7). Dieser pH-Bereich stellt sich meist von
selbst im Kompost ein, ohne dal3 regulierend (z.B. durch eine Kalkzugabe) ein-
gegriffen werden mul3. Voraussetzung hierfur ist aber wiederum eine lockere,
strukturreiche Mischung der Abfélle. In dicht lagerndem, faulendem Kompost
kann der pH-Wert rasch in den sauren, fir die Verrottung ungiinstigen Bereich
absinken.
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4.2 Die Rottephasen

Der standardgemafe Rotteverlauf kann anhand der Temperaturentwicklung im
Kompost schematisch in drei Phasen eingeteilt werden.

Fur die Abbau- oder Heil3rottephase sind Temperaturen tber 50 °C charakte-
ristisch. Durch mikrobielle Stoffwechselprozesse wird Wéarmeenergie freige-
setzt, die sich im Kompost staut und ihn somit erhitzt. Hierbei sind hauptséch-
lich warmeliebende Bakterien tétig, die sich von leicht abbaubarer organischer
Substanz, wie z.B. Gemuseabféllen und frischem Grasschnitt erndhren.

Die Umsatzleistung in dieser Rottephase ist sehr hoch und die Abfélle werden
zudem hygienisiert, d.h. darin enthaltene Krankheitskeime oder Unkrautsamen
werden abgetdtet. Ist die auf den Kompost gebrachte Abfallmenge ausreichend
grof3 und gunstig gemischt, so erfolgt innerhalb weniger Tage eine ,Selbst-
erhitzung“ des Komposts auf 50-70 °C.

Sinken die Temperaturen auf ca. 30-40 °C ab, Gbernehmen andere Bakterien
und zunehmend auch Pilze die weitere Umsetzung der organischen Stoffe. In
dieser sogenannten Umbauphase werden jetzt auch schwerer zersetzbare Ma-
terialien, wie z.B. Holz angegriffen.

In der sich anschlieRenden Reife- oder Aufbauphase kihlt der Kompost weiter
ab, so dal3 sich Kompost- und Umgebungstemperatur allméhlich angleichen. Zu
den Bakterien und Pilzen, die nach wie vor tétig sind, gesellen sich nun auch
mit bloRem Auge erkennbare Lebewesen, wie z.B. Wirmer und Asseln, hinzu.
Sie vermischen organische und mineralische Bestandteile und tragen zum Auf-
bau von stabilen Humusformen bei.

Nicht immer lassen sich diese Rottephasen bei der Kompostierung im Garten
nachvollziehen. Insbesondere eine ausgepragte Selbsterhitzung des Komposts
stellt sich - trotz gunstiger Bedingungen - haufig nicht ein. Dennoch lassen sich
auch bei Abweichungen vom oben aufgezeigten Rotteschema gute Komposte
erzielen (s. Kap. 5.4).

Eine rasche Zersetzung organischer Abfalle kann nur erzielt werden, wenn
im Kompost gunstige Lebensbedingung fur die dort tatigen Organismen
vorliegen. Eine lockere Mischung aus den einzelnen Reststoffen stellt dies
sicher.

Auch bei geringen Temperaturen wahrend der Verrottung lassen sich
Komposte guter Qualitéat erzielen.
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Die Verrottung der Abfalle im Garten verlauft nicht immer wunschgemalf3. Es
ware jedoch verkehrt, sich dadurch von der Kompostierung abbringen zu las-
sen, da sich hierbei auftretende Probleme mit gezielten, meist vorbeugenden
Malinahmen vermeiden lassen (s. Abb. 10).

5.1 Sickerwasser (s. Abb. 11)

Sickerwasser entsteht, wenn die maximale Wasserspeicherfahigkeit des Kom-
postes erreicht ist, d.h. wenn der Kompost kein zusatzliches Wasser mehr auf-
nehmen kann. Kommt weiteres Wasser hinzu (z.B. durch Niederschlage), flief3t
es fast vollstandig nach unten ab und tritt am Kompostful? aus.

Geringe Mengen an Sickerwasser kdnnen vom kompostierten Material selbst
verursacht werden, v.a. wenn sich der Kompost Gberwiegend aus Abféllen mit
einem hohen Wassergehalt (z.B. Grasschnitt, Gemusereste) zusammensetzt. In
weit hdherem Umfang kénnen Sickerwasseremissionen jedoch hervorgerufen
werden, wenn Niederschlagswasser in den Kompost gelangt.

Sickerwasser stellt in der Regel kein unmittelbares Problem fir die Kompostie-
rung dar, da es meist rasch und unmerklich in den Untergrund einsickert und
zudem die Verrottung nicht direkt beeintrachtigt. Mit dem Sickerwasser werden
jedoch Stoffe wie Stickstoff, Kali, Phosphat, Chlorid und Salze aus dem Kom-
post ausgetragen bzw. in den Untergrund eingetragen. Die ausgewaschenen
Stoffe kdnnen an anderem Ort wieder in Erscheinung treten und zu einer Belas-
tung der Umwelt werden. Besonders Chlorid, aber auch Stickstoff, in Form von
Nitrat kénnen sich im Boden weiter nach unten verlagern und somit das Grund-
wasser und letztendlich auch das Trinkwasser beeintrachtigen.

In einem Test wurden bei Kompostierung von 650 | Bioabfallen auf offener Mie-
te (Grundflache: 1m?) in einem Jahr ca. 170 | Sickerwasser gemessen. Der
dadurch verursachte Austrag an geldsten Salzen lag bei 255 g, davon 8 g
Stickstoff (NH4- und NO3-N), 8 g Phosphat (P20s5), 150 g Kali (K20) und 50 g
Chlorid. Dieselbe Menge des gleichen Materials, mit einer Vliesabdeckung auf
Miete mit 1 m?2 Basisflache kompostiert, entlield demgegenuber im gleichen Zeit-
raum nur etwa 10 | Sickerwasser. Der Stoffaustrag aus dem Kompost war mit
rund 25 g geldsten Salzen, davon 0,7 g Stickstoff, 0,2 g Phosphat (P20s), 17 g
Kali (K20) und 6 g Chlorid, wesentlich geringer. Bezogen auf die Werte des of-
fenen Kompostes konnte mit einer Abdeckung des Komposts der Austrag an
gel6sten Stoffen um 88 bis 97 % reduziert werden.
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Um einen unnétig hohen Stoffaustrag aus dem Kompost durch Niederschlage
zu vermeiden, sind kompostierte Abfalle daher von Beginn an mit einer Abde-
ckung zu versehen. Hierzu eignen sich Deckel und Bedachungen aber auch ein
etwa 200 g/m? schweres Vlies (Geotextil), das direkt auf den Kompost gelegt
wird. Eine Vliesabdeckung leitet Niederschlagswasser zuverlassig ab, lait zu-
dem Wasserdampf aus dem Kompost entweichen und ermdglicht einen Luft-
austausch. Eine Wirkung des Vlieses ist jedoch nur gegeben, sofern die Ober-
flache des Komposts so geformt ist, dal3 ein Ablaufen des Niederschlagswas-
sers erfolgen kann.

5.2 Mangelnde oder zu hohe Feuchte

Zu trockener Kompost 4Rt sich an einem weil3grauen Schimmelbelag und ei-

nem pilzéhnlichen Geruch erkennen. Bei Wassermangel stellen die Organismen

im Kompost ihre Téatigkeit ein, die Rotte stockt. Eine zu geringe Feuchte ist bei

der Kompostierung im Garten eher selten zu beobachten. Sie tritt meist nur auf,

wenn man Uberwiegend Laub bzw. Gehdlzhacksel kompostiert oder wenn sich
der Kompost Uber mehrere Tage stark erhitzt. Wassermangel a3t sich behe-
ben, indem man den Kompost umsetzt und dabei feuchte, krautige Abfélle

(Gras, Gemuseabfalle) zumischt oder gezielt bewassert.

Zu nasser Kompost ist meist an seinem unangenehmen, fauligen Geruch zu

erkennen. Wassertberschuf3 im Kompost l&3t sich meist auf folgende Ursachen

zurlckfuhren:

e mit krautigen Abfallen werden erhebliche Mengen an Wasser auf den Kom-
post gebracht (Gemiuse- und Obstreste aber auch frischer Grasschnitt enthal-
ten Uber 90 % Wasser);

e Uber Niederschlage gelangen zusatzlich sehr hohe Wassermengen in den
Kompost.

Da sich einmal eingestellte, zu hohe Wassergehalte im Kompost nur mit erheb-

lichem Aufwand verringern lassen, sollten folgende vorbeugende MalRnahmen

getroffen werden:

e den Eintrag an frischen, wasserreichen Abféllen (Grasschnitt, Kiichenabfalle)
begrenzen (ggf. anwelken lassen und mit trockenem, strukturreichem Material
mischen);

e die Abfalle von Beginn der Kompostierung an mit einer Abdeckung vor Nie-
derschlagen schiitzen;

e auf Verdunstungsmaglichkeiten (Schlitze, Lécher) in den Wéanden der Kom-
postbehalter achten;
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e die Selbsterhitzung des Komposts fordern (s. Kap. 5.4).
Ein vernalter Kompost kann durch Umsetzen und Beimischen von trockenem,
strukturreichem Material auf glinstigere Wassergehalte eingestellt werden.

5.3 Unangenehmer Geruch
Sofern ausreichend Sauerstoff fir die mikrobielle Umsetzung der Abfélle zur
Verfliigung steht, ist die Entstehung unangenehmer Gertche bei der Kompostie-
rung nicht zu erwarten. Bei diesem ,aeroben“ Abbau entsteht als gasférmiges
Endprodukt vornehmlich geruchsfreies Kohlendioxid. Bei Sauerstoffmangel hin-
gegen werden organische Stoffe ,anaerob” abgebaut, wobei sich auch andere,
z.T. geruchsintensive Stoffe wie z.B. Schwefelwasserstoff-Verbindungen und
organische Sauren bilden.
Unangenehmer Geruch kann bereits in der Kiiche beim Sammeln der zur Kom-
postierung vorgesehenen Abfalle entstehen, wenn z.B. Gemise- und Obstreste
zu lange im Sammelgefal3 lagern und in Faulnis oder Garung Ubergehen. Aber
auch frisch auf den Kompost gebrachte, weiche und feuchte Abfélle beginnen
nach wenigen Tagen zu faulen und tbel zu riechen, wenn Luftsauerstoff fehlt.
Um eine Geruchsbildung zu vermeiden, sollten daher
e Gemuse- und Obstreste wie auch Grasschnitt moglichst bald auf den Kom-
post gegeben,
¢ diese Abfélle mit ausreichend Strukturmaterial gemischt und
e der Kompost mit einer Abdeckung vor Niederschlagswasser geschutzt wer-
den.
Unangenehmer Geruch, der vom Kompost ausgeht, laf3t sich verringern, indem
man das faulende Material z.B. mit fertigem Kompost, Gartenerde oder Rin-
denmulch Uberdeckt. Ein Aufstreuen von Kalk oder anderen, im Handel ange-
botenen Geruchshemmern zeigt nicht immer die gewunschte Wirkung. Insge-
samt werden mit diesen MalRnahmen jedoch nicht die Ursachen der Geruchs-
bildung (Faulnis) behoben, sondern lediglich deren Symptome gemildert, indem
die Geruchsstoffe gebunden oder durch den Eigengeruch der aufgestreuten
Materialien Gberlagert (,maskiert”) werden.
Faulenden Kompost kann man dadurch kurieren, dal3 er umgesetzt und dabei
mit strukturreichem Material gemischt wird. Allerdings ist dabei eine erhebliche
Geruchsbelastigung zu erwarten, da hierbei auch die bislang im Kompost ein-
geschlossenen Geruchsstoffe frei entweichen kénnen. Ein Umsetzen ist daher
nicht immer zu empfehlen. Es kann durchaus angebracht sein, die bereits fau-
lenden Abfélle so zu belassen, wobei sie auch weiterhin anaerob abgebaut
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werden. Auch dies ist ein nattrlicher Prozel3, bei dem organische Stoffe mit Hil-
fe von Mikroorganismen umgewandelt werden. Das dabei erzielte Faul- oder
Garprodukt &Rt sich im Garten ohne Probleme wie Frischkompost verwenden
(s. Kap. 3.6.1), sollte jedoch vor der Anwendung so lange gelagert werden, bis
die Geruchsbildung deutlich nachgelassen hat.

Garung und Faulnis sind nicht das Wunschziel der Kompostierung. Sie sollten
daher durch geeignete vorbeugende Malinahmen weitestgehend vermieden
werden.

5.4 Kalter Kompost (s. Abb. 12)

Bei der Kompostierung ist grundsatzlich eine Heil3rottephase mit Temperaturen
von ca. 50-60 °C erwinscht, um eine rasche Umsetzung der Abfalle zu erzielen
und um eventuell in den Abfallen enthaltene Unkrautsamen wie auch Krank-
heitskeime abzutoten.

Bei der Kompostierung im Garten stellt sich eine Heil3rottephase meist nicht
ein, selbst wenn die Abfélle in ginstigen Mischungen locker aufgesetzt werden.
Ursache hierfir sind die meist kleinen Mengen an Abféllen, mit denen der Kom-
post regelmafig beschickt wird. Aus diesen kleinen Portionen kann durch biolo-
gische Abbauvorgange nur wenig Energie freigesetzt werden. Sie reicht meist
nicht aus, um den Kompost wesentlich zu erwéarmen. Eine Selbsterhitzung des
Komposts erfolgt in der Regel nur dann, wenn eine ausreichend groRe Menge
an frischen Abféllen auf einmal kompostiert wird. Unter diesen Bedingungen
wird infolge mikrobieller Stoffwechselprozesse genigend Warmeenergie freige-
setzt, die sich im Kompost staut und den Kompost somit erhitzt.

Diese Erkenntnis kann man nutzen, indem man hohe Mengen an leicht abbau-
baren organischen Abféllen zufuhrt. Hierzu eignet sich v.a. frischer Grasschnitt,
den man beim Umsetzen in etwa gleichen Anteilen mit bereits vorhandenem,
angerottetem Material vermischt.

Werden nur Abfalle kompostiert, die keiner Hygienisierung bedirfen, kann man
auf eine HeilRrottephase aber auch verzichten. Denn auch bei einer - zwar et-
was langer dauernden - Verrottung auf niedrigem Temperaturniveau lassen sich
Komposte guter Qualitat erzielen.
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5.5 Unkraut im Kompost

Ist man sich einer Heil3rottephase Uber mehrere Tage im Kompost sicher, kon-
nen samentragende Unkrauter und Wurzelunkrauter (z.B. Quecke, Giersch,
Ackerwinde) mitkompostiert werden. Diese Pflanzenreste sollten dabei aber
nicht am Rand, sondern in der Mitte des Komposts abgelegt werden, da sich
dort die héchsten Temperaturen einstellen. Ansonsten laf3t sich weitgehend un-
krautfreier Kompost nur erzielen, indem der Eintrag derartiger Pflanzen oder -
teile in den Kompost vermieden wird.

Eine - auch aus anderen Grinden zu empfehlende - Abdeckung des Komposts
dient als Schutz vor anfliegenden Unkrautsamen.

Will man Wurzelunkraut im Garten verwerten, kann man daraus Pflanzenjauche
herstellen, wobei das pflanzliche Gewebe anaerob zersetzt (vergoren) und so-
mit inaktiviert wird. Hierzu benétigt man ein verschlielRbares Gefal3, in dem das
Unkraut mit Wasser Uberdeckt gelagert wird. Nach etwa 3-4 Wochen ist der
Vergarungsprozeld abgeschlossen. Die Jauche kann verdinnt auf Beeten aus-
gebracht, noch nicht ganz abgebaute Pflanzenreste kénnen auf den Kompost
gegeben werden. Zu bedenken ist, dal’ bei der Vergarung unangenehme Ge-
riche entstehen.

Unkrautsamen behalten z.T. trotz Vergarung ihre Keimfahigkeit.

5.6 Ungeziefer

Bei unsachgemafier Kompostierung bestimmter Abfalle (v.a. Speisereste) kon-
nen Schadlinge (z.B. Ratten) und Lastlinge (z.B. Fliegen) angelockt werden.
Hierdurch erhoht sich das Risiko einer Ubertragung krankmachender oder le-
bensmittelverderbender Mikroorganismen. Eine Ausbreitung von Ungeziefer
aufgrund der Kompostierung im Garten ist daher durch die unten angefihrten
MalRnahmen zu vermeiden.

5.6.1 Wanderratten

Diese Schadnager sind in Europa weit verbreitet. Sie halten sich bevorzugt an
Wasserlaufen, Abwasserkanalen und Mulldeponien auf. Durch Ausscheidungen
(Kot, Urin) aber auch durch Kontakt mit dem Fell oder den Pfoten kénnen
krankheitserregende Bakterien, Pilze, Viren und Parasiten Ubertragen werden,
die eine Vielzahl von Infektionskrankheiten wie z.B. Typhus, Tollwut, Amdben-
ruhr, Toxoplasmose und Cholera hervorrufen (9, 10).

Wanderratten erndhren sich bevorzugt von tierischem Eiweil3, zeitweise aber
auch von Getreidekdrnern und Brot.
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Sie kbnnen vom Kompost ferngehalten werden, indem man Abféalle, die das
Nahrungsangebot fur Ratten erhdhen, nicht auf den Kompost gibt. Dies sind
gekochte Essensreste, Teigwaren, Fleisch, Wurst, Fisch, Fett, Knochen, Eier,
Milchprodukte und Brot.

5.6.2 Mause

Die Hausmaus ist ebenfalls im Lebens- und Arbeitsbereich des Menschen weit
verbreitet. Auch sie stellt als Ubertrager von Krankheitskeimen (u.a. Paraty-
phus, Toxoplasmose) ein hygienisches Risiko dar (9).

Hausmause sind Allesfresser, ernédhren sich jedoch mit Vorliebe von Kérnern.
Ein nur mit pflanzlichen Abféllen bestlckter Kompost ist fur diese Tiere als Nah-
rungsquelle wenig attraktiv, finden sie doch im Garten meist ein wesentlich
reichhaltigeres Nahrungsangebot (z.B. Knollen, Wurzeln, Friichte, Samen).
Mause nutzen jedoch den Kompost mitunter als Schlaf-, Vorrats- und Nest-
kammer.

Will man Mause vom Kompost fernhalten, so muf in geschlossenen Behéltern
mit sehr kleinen BellUftungsoffnungen kompostiert werden.

5.6.3 Fliegen

Die Stubenfliege ist ebenfalls aus hygienischer Sicht bedenklich, da sie gleich-
ermalen Fakalien und Lebensmittel aufsucht. Dieses Insekt kann daher Krank-
heitserreger Ubertragen sowie lebensmittelverderbende Mikroorganismen und
infektionsfahige Wurmeier verschleppen (10).

Stubenfliegen erndhren sich vornehmlich von flissigen oder feuchten kohlen-
hydrat- und eiweil3haltigen Stoffen, somit Uberwiegend von Kiichenabféllen. Sie
konnen rasch zur Plage werden, da z.B. ein Weibchen der Stubenfliege bis zu
2000 Eier ablegen kann, aus denen sich bei warmer Witterung (z.B. im Som-
mer) bereits innerhalb einer Woche die nachste Generation entwickelt.
Sinnvolle GegenmalRnahmen zielen darauf ab, den Fliegen weitgehend die
Nahrungsgrundlage zu entziehen. So ist es ratsam, auf den Kompost gegebene
Kichenabfalle - auch Gemiuse- und Obstreste - zumindest von April bis Sep-
tember mit Gartenerde oder fertigem Kompost zu Gberdecken, oder aber in be-
reits vorhandene, tiefere Kompostlagen einzumischen.
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5.6.4 Schnecken

Diese Weichtiere zerkleinern beim Fral3 insbesondere weiche und feuchte Ab-
falle, schaffen somit gute Ausgangsbedingungen fir eine weitere Verrottung.
Diesem zunachst durchaus niitzlichen Aspekt steht jedoch das Argernis gegen-
Uber, wenn die Schnecken mangels Nahrung auf dem Kompost in Gemuse-
und Blumenbeete abwandern oder sich im Spatsommer im Kompost durch Ei-
ablage vermehren.

Die Zuwanderung von Schnecken auf den Kompost laf3t sich kaum verhindern.
Eine Verbreitung von Schneckeneiern mit der Ausbringung von Kompost kann
jedoch weitgehend vermieden werden, indem der Kompost im Herbst umge-
setzt und die Gelege entfernt bzw. zerstort werden. Erganzend kann dem Kom-
post beim Umsetzen frischer Grasschnitt zugesetzt werden. Bei der dann ein-
tretenden Temperaturerhhung im Kompost werden eventuell noch enthaltene
Eier abgetotet.

5.7 Krankheitserreger

Im Kompost enthaltene, virulente (aktive) Krankheitserreger konnen die Ge-
sundheit von Menschen, Tier oder Pflanzen gefahrden. Man sollte daher bei der
Kompostierung auf ein gewisses Mal3 an Hygiene achten.

5.7.1 Humanpathogene Erreger

Wenngleich das Risiko einer Salmonelleninfektion priméar im Kichenbereich
liegt, bilden doch auch mit diesem Krankheitserreger kontaminierte Nahrungs-
mittelreste auf dem Kompost ein beachtliches Infektionspotential. Salmonellen
kénnen von dort durch Fliegen z.B. auf Lebensmittel in der Kiiche tbertragen
werden. Zudem ist es denkbar, dal3 diese Erreger mit Kompost auf Gartenbee-
te gelangen, zum Verzehr bestimmte Blatter, Knollen, Friichte etc. verunreini-
gen, und somit letztendlich wieder in die Kiiche zurtickkehren.

Hohe Temperaturen im Kompost bewirken ein sicheres und relativ schnelles
Abtoten dieser Bakterien. Aber auch bei niedrigen Temperaturen im Kompost
werden Salmonellen allméhlich abgetotet. Hygieniker gehen davon aus, daf3 mit
Salmonellen kontaminierte Komposte nach 12 Monaten Rotte kein Ubertra-
gungsrisiko mehr darstellen (11).

Da jedoch im Verlauf der Kompostierung die Gefahr des Verschleppens von
Salmonellen z.B. durch Fliegen gegeben ist, wird empfohlen, potentiell belaste-
te Abfélle, wie z.B. Fleischreste und Schalen von rohen Eiern, nicht auf den
Kompost zu geben.
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In Fakalien von Haustieren kbnnen Parasiten und krankheitserregende Mikro-
organismen enthalten sein. Kot, Harn und die damit verschmutzte Streu stellen
deshalb im Haushalt wie auch auf dem Kompost eine beachtliche Infektionsge-
fahr dar, weshalb eine Kompostierung dieser Abfélle nicht ratsam ist (11).

5.7.2 Phytopathogene Erreger und Pflanzenschadlinge

Manche pflanzenschadigenden Bakterien, Pilze und Viren sind z.T. in der Lage

auf dem Kompost zu tUberdauern und somit mit dem ausgebrachten Kompost

erneut Pflanzen zu infizieren. Werden im Verlauf der Kompostierung keine aus-

reichend hohen Temperaturen erreicht und somit keine Hygienisierung der Ab-

falle erzielt, sollten befallene Pflanzenteile grundsatzlich nicht kompostiert wer-

den um eine Verbreitung von Pflanzenkrankheiten mit der Kompostierung zu

vermeiden.

Ist man in der Lage, Pflanzenkrankheiten bzw. deren Erreger genau zu bestim-

men, kann folgende, differenziertere Empfehlung gegeben werden (12):

Nicht kompostiert werden sollten Pflanzen, die mit Pilzen der Gattung

¢ Plasmodiophora (Kohlhernie),

e Phytophthora, Pythium, Verticillium, Fusarium, Didymella (Welke- und Auflauf-
krankheiten; Wurzel-, Stamm- und Fruchtfaule),

e Sclerotinia (Wurzel-, Spro3- und Fruchtfaule)

befallen sind.

Keine Bedenken bestehen hingegen hinsichtlich einer Kompostierung von

e Pflanzen, die mit Mehltau, Rost, Sternruf3tau oder Blattfleckenkrankheiten be-
fallen sind;

e schorfigen Apfeln und Birnen;

e Asten und Zweigen, die Rotpusteln und andere Holzkrankheiten aufweisen,

¢ Pflanzenteilen, die mit Blattlausen, Spinnmilben oder Weil3er Fliege befallen
sind.

5.8 Schimmelpilze

Neben anderen Mikroorganismen sind auch Schimmelpilze an der Zersetzung
von organischem Material beteiligt und somit in jedem Kompost enthalten. Die-
se Pilze bilden Sporen aus, die z.B. beim Umsetzen oder Absieben von Kom-
post in grol3eren Mengen freigesetzt werden und flr einen bestimmten Perso-
nenkreis gefahrlich sein kénnen. Hierzu zahlen Allergiker oder Personen mit
einer schweren Immunschwache, die sich auch anderweitig vor Keimen schiit-
zen mussen (10). Fir ein intaktes menschliches Immunsystem sind die Sporen
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bzw. deren Konzentration bei Arbeiten am Kompost unbedenklich, sofern man
grundlegende Verhaltensregeln der Hygiene beachtet (z.B. kein Essen, Trinken
und Rauchen wahrend der Arbeit, Reinigung der unbedeckten Kdrperteile nach
der Arbeit)(13).

Tab. 3: MaRnahmen zum Vermeiden bzw. Beheben von Problemen bei der
Kompostierung im Garten

MafRRnahmen

e Kompost mit einer Abdeckung vor Niederschlagsein-
wirkung schitzen

e wasserhaltige, krautige Abféalle mit trockenem Material
mischen

e Kompost abdecken

e auf Verdunstungsmaglichkeiten im Kompostierbehéalter
achten

e Selbsterhitzung des Komposts férdern

e Kompost umsetzen und dabei anfeuchten bzw. feuchte
Abfélle zumischen

e krautige Abfélle mit ausreichend Strukturmaterial mi-
schen
e Kompost mit Erde abdecken

e Kompost umsetzen und im Verhaltnis von 1:1 frischen
Grasschnitt zumischen

e samentragendes Unkraut und Wurzelunkraut nicht kom-
postieren

e Kompost abdecken

o Selbsterhitzung des Komposts férdern

¢ keine Essensreste kompostieren
e allseitig geschlossene Kompostierbehalter verwenden

e Kiichenabfalle im Sommer mit Erde abdecken oder in
tiefere Kompostlagen einmischen

e kein befallenes Pflanzenmaterial, keine méglicherwei-
se kontaminierten Nahrungsmittelreste, keine Kleintier-
streu kompostieren

¢ Abfalle mindestens 1 Jahr lang verrotten lassen

e Selbsterhitzung des Komposts férdern
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6 Kompostqualitat

Die Kompostqualitdt wird malRgeblich von der Zusammensetzung der Abfélle
bestimmt.

So spiegelt der fertige Kompost viele chemischen Eigenschaften der verarbeite-
ten Abfalle wider. Werden z.B. tUberwiegend nahrstoffreiche Reststoffe (Gemu-
se- und Obstreste, krautige Staudenreste, Grasschnitt) kompostiert oder wer-
den Dingemittel bzw. Stallmist zugesetzt, ergeben sich Komposte mit hohen
Nahrstoffgehalten. Hohe Anteile an Laub und Gehdlzhacksel sowie ein Zu-
schlag von Gartenerde machen sich im fertigen Kompost durch ihre geringen
Nahrstoffgehalte bemerkbar. Auch die Schadstoffbelastung des Komposts und
eine mogliche Kontamination mit human- oder phytopathogenen Krankheits-
keimen des Komposts wird wesentlich durch die Wahl der Ausgangsstoffe be-
stimmt (s. Kap. 3.1.3).

Neben dem Ausgangsmaterial beeinflussen zudem die Dauer der Kompostie-
rung und die Rottebedingungen die Kompostqualitat (s. Kap. 3.6 und 4).
Werden die bislang aufgezeigten Empfehlungen beachtet, lassen sich im Gar-
ten schadstoffarme, hygienisch unbedenkliche und pflanzenvertragliche Kom-
poste erzielen.

6.1 Nahrstoffe im Kompost (s. Abb. 13)

Kompost enthélt alle fir das Pflanzenwachstum erforderlichen Haupt- und Spu-
renndhrstoffe. Zudem ist er meist reich an Kalk.

In Tabelle 4 sind Ergebnisse von Nahrstoff-Untersuchungen dargestellt. Die
Werte zeigen, dald Kompost wesentlich geringere Nahrstoffgehalte als handels-
Ubliche Dungemittel aufweist. Dies darf jedoch nicht dazu verleiten, auf eine
mangelnde Dungewirkung des Komposts zu schliel3en. Im Vergleich zu Din-
gern wird Kompost namlich in wesentlich héheren Mengen ausgebracht, wor-
aus sich trotz geringer Konzentration in der Regel ein beachtlicher und mit Ubli-
chen Dingergaben vergleichbarer Nahrstoffeintrag in den Boden ergibt (s. Kap.
7.3).

Bei Betrachtung der Tabelle fallen auch die starken Schwankungen der Nahr-
stoffgehalte im Kompost auf. So liegen z.B. die Stickstoffgehalte zwischen 0,4
und 2,9 % TS, bei einem Durchschnittswert von ca. 1 %.

Bei einer derartigen Schwankungsbreite sind pauschale Empfehlungen zur Do-
sierung von Kompost anhand der durchschnittlichen Nahrstoffgehalte kaum
sinnvoll. Eine Untersuchung der einzelnen Gartenkomposte erscheint erforder-
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lich und wirde eine wesentlich prazisere Anwendungsempfehlung ermdglichen.
In Anlehnung an den ,Gartenpal’®, bei dem der Hobbygartner anhand von Er-
gebnissen einer Bodenuntersuchung Dungeempfehlungen erhalt, wird ein
.Kompostpal3“ vorgeschlagen, der auf die tatsachlichen N&hrstoffgehalte des
Kompostes abgestimmte Anwendungsempfehlungen enthalt (s. Anhang).

Tab. 4: Nahrstoffgehalte von Gartenkomposten und Dingemitteln
(Werte von 121 Kompostproben aus Erding und Freising)

N&hrstoffe Kompost? Nitrophoska® | Hornoska®
spezial

Minimum Mittel Maximum
Stickstoff
(N) 0,4 1,0 2,9 12 8
Phosphat
(P205) 0,1 0,7 1,7 12 4
Kali
(K20) 0,1 0,8 2,3 17 10
Magnesium
(MgO) 0,2 1,4 2,5 2 2
Calcium
(CaO) 0,5 7,5 26

YGesamtgehalte, Angaben in % der Trockenmasse

6.2 Schadstoffe im Kompost

Vollig schadstofffreie Komposte lassen sich nicht produzieren, da alle Aus-
gangsstoffe - auch Gemuse-, Obst- und andere Nahrungsmittelreste - Schad-
stoffe, wenn auch in sehr geringen, unbedenklichen Konzentrationen enthalten.
Um diese Grundbelastung nicht wesentlich anzuheben, sollten Abfélle mit er-
hohten Schadstoffgehalten nicht kompostiert werden (s. Kap. 3.1.3).

6.2.1 Anorganische Schadstoffe (Schwermetalle) (s. Abb. 14)

Manche Schwermetalle, wie z.B. Kupfer, Chrom, Zink und z.T. auch Nickel sind
in geringer Konzentration lebensnotwendige Spurenelemente fir Mensch, Tier
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und Pflanze. Von anderen (Blei, Cadmium, Quecksilber) hingegen ist nur eine
toxische Wirkung bekannt.

Im Durchschnitt liegen die Schwermetallgehalte der Gartenkomposte auf einem
sehr niedrigen Niveau, d.h. sie sind mit Ausnahme von Zink nicht héher belastet
als normale Béden (s. Tab. 5). Die Grenzwerte fur Kompost der ,Jury Umwelt-
zeichen" (RAL-UZ 45) werden im Mittel deutlich unterschritten, die Komposte
kénnen somit als schadstoffarm eingestuft werden.

Dennoch werden vereinzelt Komposte mit erhéhten Schwermetallgehalten vor-
gefunden, was in der Regel auf eine ungenugende Sorgfalt bei der Auswahl der
zu kompostierende Abfélle zurtickzuflhren ist.

Tab. 5: Schwermetallgehalte von Gartenkomposten im Vergleich zu nor-
malen Gehalten von Béden und Grenzwerten fir Kompost
(Werte von 49 Kompostproben aus Erding)

Schwer- normale Gehal- | Grenzwerte fur
metalle te von Boden? Kompost der
Minimum | Mittel | Maximum »Jury Umwelt-

zeichen* 2
(RAL-UZ 45)

Zink

(Zn) 64 223 614 10-80 300

Blei

(Pb) 14 40 143 2-60 100

Chrom

(Cr) 19 36 66 5-100 100

Kupfer

(Cu) 15 37 190 2-40 75

Nickel

(NI) 5 21 41 5-50 50

Cadmium

(Cd) 0,2 0,5 2,3 <0,5 1,0

Quecksilber

(Hg) 0,02 0,3 1,8 <0,5 1,0

Y Angaben in mg/kg Trockenmasse
2 bezogen auf 30 % organische Substanz
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6.2.2 Organische Schadstoffe

Toxische organische Verbindungen wie polychlorierte Biphenyle (PCB), poly-
cyclische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK), polychlorierte Dibenzodioxine
(PCDD) und polychlorierte Dibenzofurane (PCDF) sind in geringen Mengen U-
berall in der Umwelt d.h. in der Luft, im Wasser, im Boden und auch in Pflanzen
vorhanden. Sie lassen sich daher auch in Garten- und Kiichenabféllen - und
somit auch im Kompost - nachweisen, wobei die vorgefundenen Konzentratio-
nen jedoch als unbedenklich anzusehen sind.

Organische Schadstoffe kbnnen aber auch mit synthetischen Pflanzenschutz-
mitteln in den Garten bzw. in den Kompost eingetragen werden. Eine regelméa-
Bige Anwendung dieser Pestizide kann somit zu einer Erhéhung der Schad-
stoffbelastung des Komposts beitragen. Man sollte daher bei Pflanzenschutz-
malinahmen im Garten auf diese Mittel weitestgehend verzichten.

Komposte weisen zwar geringere Nahrstoffgehalte als Handelsdinger auf,
fuhren aber bei Ublicher Anwendung zu einer vergleichbaren Nahrstoffzu-
fuhr.

Aufgrund der grofRen Schwankungen erscheinen Né&ahrstoffunter-
suchungen der einzelnen Komposte sinnvoll. Aus deren Ergebnissen
kdnnten relativ genaue Anwendungsempfehlungen abgeleitet werden.

Die Schadstoffgehalte der Komposte aus Haus- und Kleingarten sind in
der Regel unbedenklich.
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7.1 Vorteile der Kompostanwendung

Kompost verbessert den Boden nachhaltig und steigert somit die Bodenfrucht-
barkeit. Hierbei sind nicht etwa Uppige Mehrertrdge zu erwarten, vielmehr wird
die Ertragssicherheit, d.h. die Widerstandskraft der Pflanzen gegen Krankheiten
und Stref3situationen wie Trockenheit und Kalte erhdht. Im einzelnen wird dies
durch positive Veréanderungen der biologischen, chemischen und physikali-
schen Bodeneigenschaften bewirkt.

Kompost weist - v.a. in frischem Zustand - beachtliche Gehalte an sehr stark
belebter organischer Substanz auf. Mit einer Kompostgabe wird daher dem Bo-
den eine Vielzahl an nitzlichen Mikroorganismen zugefihrt. Zudem dient die
mit dem Kompost ausgebrachte organische Masse den zahlreichen, bereits im
Boden vorhandenen Lebewesen als Nahrungsquelle. Insgesamt kann somit die
biologische Aktivitdt des Bodens erheblich gesteigert werden. Dies ist von Nut-
zen, da mikroskopisch kleine Organismen, wie Pilze und Bakterien aber auch
grol3ere Tiere, wie z.B. Regenwirmer

¢ aus der organischen Substanz pflanzenverfiigbare Nahrstoffe freisetzen,

e organische Substanz zu stabilen Humusstoffen umbauen,

e den Boden durchmischen, lockern und beliften.

Zudem verkitten die Organismen einzelne Bodenpartikel zu sehr stabilen Kri-
meln. Das dabei entstehende Krimelgefiige ist wenig anféallig gegen Erosion,
Verschlammung und Verkrustung und erspart dem Gartner zudem eine intensi-
ve mechanische Bodenbearbeitung. Ferner werden innerhalb bzw. zwischen
den Krimeln eine Vielzahl an Fein-, Mittel- und Grobporen im Boden geschaf-
fen, wodurch die Wasserhaltefahigkeit wie auch die Beluftung des Bodens ver-
bessert wird.

Als weiterer Vorteil einer Kompostanwendung ist die damit verbundene Kalkzu-
fuhr zu nennen. Kompost enthélt - auch ohne Kalkzugabe zur Rotte - haufig er-
hebliche Mengen an Kalk. Er ist daher in der Lage, Sauren zu binden und kann
somit einem Absinken des pH-Wertes, d.h. einer Versauerung des Bodens ent-
gegenwirken. Mit regelméafRigen Kompostgaben kénnen ubliche, z.B. durch sau-
ren Regen verursachte Kalkverluste im Boden ausgeglichen werden. Eine er-
ganzende Kalkung kann somit meist eingespart werden.

Grundsatzlich als gunstig sind auch die Nahrstoffmengen anzusehen, die mit
einer Kompostgabe dem Boden zugefuhrt werden. Hierdurch wird jedoch die
Ausbringmenge von Kompost stark begrenzt (s. Kap. 7.3).
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7.2 Kompostanwendung - wo und wann?

Kompost kann nahezu auf allen Beeten und Grinflachen des Gartens ausge-
bracht werden (mit Ausnahme von saureliebenden Moorbeetpflanzen, z.B. Rho-
dodendron). Er sollte daher nicht, wie oft Ublich, konzentriert und einzig auf
Gemiusebeete gegeben, sondern in bedarfsgerechten Mengen auch bei Stau-
den, Sommerblumen, Obst- und Ziergehdlzen sowie auf Rasenflachen ange-
wendet werden (s. Kap. 7.7). Bezieht man die gesamte Gartenflache in die
Kompostausbringung mit ein, kann eine Uberdosierung und somit eine N&hr-
stoffanreicherung im Gartenboden durch Uberhéhte Kompostgaben weitestge-
hend vermieden werden (s. Abb. 15).

Kompost sollte nur wéhrend der Vegetationsperiode, d.h. im Frihjahr und
Sommer ausgebracht werden. In dieser Hauptwachstumszeit kbnnen die Pflan-
zen relativ hohe Nahrstoffmengen aufnehmen und somit das Nahrstoffangebot
einer Kompostgabe in hohem Umgang nutzen. Eine Ausbringung im Herbst o-
der Winter dagegen ist nicht sinnvoll, da die Vegetation weitgehend ruht, d.h.
die Pflanzen kaum Na&hrstoffe aufnehmen. Eine Dingung in dieser Zeit kann
somit zu erheblichen Auswaschungsverlusten fihren.

Kompost sollte nur oberflachlich in den Boden eingearbeitet werden. In der o-
bersten Bodenschicht ist ausreichend Sauerstoff vorhanden fur einen weiteren
aeroben Ab- und Umbau der im Kompost enthaltenen organischen Substanz. In
tieferen Bodenschichten nimmt der Sauerstoffgehalt deutlich ab. Dort einge-
brachter Kompost wird moglicherweise anaerob zersetzt, wobei pflanzenscha-
digende Faulnisprodukte entstehen kdnnen.

7.3 Dungemittel Kompost

Kompost weist im Vergleich zu Dingemitteln relativ geringe Nahrstoffgehalte
auf (s. Kap. 6.1). Anwendungsempfehlungen stellen daher haufig die bodenver-
bessernde Wirkung von Kompostgaben in den Vordergrund und beachten we-
nig die damit verbundene Zufuhr an Pflanzennéahrstoffen.

7.3.1 Nahrstofffrachten

Wie Tab. 6 zeigt, werden dem Boden mit einer Kompostgabe von 3 I/m? (das
entspricht einer Schicht von 3 mm) im Mittel z.T. mehr N&ahrstoffe zugefihrt als
mit einer tiblichen Diingermenge von 100 g/m? (s. Abb. 16 und 17).

Darlber hinaus macht die Tabelle aber auch deutlich, da? mit der gleichen
Kompostmenge - je nach Kompostqualitdt - sehr unterschiedliche Né&hrstoff-
mengen verabreicht werden kénnen (z.B. Stickstoff: 6 bis 45 g N/m?). Eine der-
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artig starke Schwankungsbreite bei der Nahrstoffzufuhr macht gezielte Anwen-
dungsempfehlungen anhand der Durchschnittswerte nahezu unmdglich. Eine
Nahrstoffuntersuchung der einzelnen Komposte erscheint daher zwingend er-
forderlich (s. Abb. 18 sowie Anhang).

Tab. 6: Zufuhr an Gesamt-Nahrstoffen mit Gartenkomposten und Diinge-

mitteln (Angaben in g/m?)

N&hrstoffe Kompost Nitrophoska® | Hornoska®
(31/m?) spezial
(100 g/m?) | (100 g/m?)
Minimum Mittel Maximum

Stickstoff
(N) 6 16 45 12 8
Phosphat
(P205) 2 11 26 12 4
Kali
(K20) 2 12 36 17 10
Magnesium
(MgO) 3 22 39 2 2
Calcium
(Ca0) 8 116 406

7.3.2 Nahrstoffverfigbarkeit

Die im Kompost enthaltenen Pflanzennahrstoffe sind nur z.T. unmittelbar fur die
Pflanzen verflgbar. Sie sind teilweise in der noch vorhandenen organischen
Substanz des Komposts eingebaut oder liegen in schwerloslichen anorgani-
schen Verbindungen vor, d.h. sie werden erst beim weiteren Ab- bzw. Umbau
des Kompost im Boden allmé&hlich freigesetzt und somit pflanzenverfugbar. Hin-
sichtlich der Nahrstoffverfiigbarkeit von Phosphat, Kali, Magnesium und Calci-
um unterscheiden sich Komposte wenig von anderen Diingemitteln, weshalb
diese mit Kompost zugefihrten N&hrstoffe auch bei einmaligen, relativ geringen
Gaben in vollem Umfang als kurz- und mittelfristig wirksame Dingung anzu-
rechnen sind.
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Der im Kompost enthaltene Stickstoff hingegen entfaltet seine Wirkung sehr
langsam. Nur rund 3-5 % der Gesamtmenge werden pro Jahr mineralisiert, d.h.
in pflanzenverfiigbare Formen (Ammonium, Nitrat) umgewandelt. Wird Kompost
nur einmalig und in geringen Mengen ausgebracht, reicht das Stickstoffangebot
nicht zur Ernahrung der Pflanzen aus, d.h. eine ergdnzende Stickstoffdiingung
in Hohe des Pflanzenbedarfs ist meist erforderlich. Bei regelmalidiger, mehrjah-
riger Anwendung hingegen erhéht sich das aus dem Kompost nachgelieferte
Stickstoffangebot, d.h. eine erganzende Dingung kann unterbleiben bzw. deut-
lich reduziert werden (s. S. Kap. 7.5).

7.4 Kompost auf Gartenbdden mit hohen Nahrstoffgehalten
Werden regelmallig deutlich Gberhthte Kompostmengen ausgebracht (evtl. er-
ganzt durch Volldinger- oder Stallmistgaben), so erhalt der Boden fortlaufend
wesentlich mehr Pflanzennahrstoffe als durch das Pflanzenwachstum entzogen
werden. Dieser Nahrstoffiiberhang fuhrt langfristig zu einer erheblichen Nahr-
stoffanreicherung im Boden. Die im UbermaR im Boden enthaltenen Nahrstoffe
(z.B. Phosphat, Kali und Stickstoff) kbnnen
¢ 2.T. aus dem Boden ausgewaschen werden und somit das Grund- und Trink-
wasser beeintrachtigen oder
e das Néahrstoffverhaltnis im Boden stéren und die Pflanzen an der Aufnahme
bestimmter N&hrstoffe hindern.
In umfangreichen Untersuchungen wurde nachgewiesen, dal’ rund zwei Drittel
der Boden in Haus- und Kleingarten Bayerns extrem hoch mit Phosphat ver-
sorgt sind. Der Phosphatvorrat im Boden ist folglich so hoch, dal3 eine Diingung
mit diesem Nahrstoff haufig jahrzehntelang unterbleiben kann, ohne dal3 bei
Pflanzen ein Phosphatmangel zu erwarten ist. Nahezu der gleiche Anteil an
Gartenbéden ist zudem mit Kali Uberversorgt, d.h. auch mit diesem Na&hrstoff
mul3 in den meisten Garten lange Zeit nicht gediingt werden. Weiterhin hat sich
gezeigt, dalR rund 90 % der Gartenbdden sehr hohe Gehalte an Stickstoff auf-
weisen.
Wie in den vorigen Kapiteln dargelegt, kann eine Kompostanwendung mit einer
Dungung gleichgestellt werden. Auf Béden mit sehr hohen Nahrstoffgehalten
sind daher - aus der Sicht der Pflanzenernéhrung - Kompostgaben nicht sinn-
voll. Wirde man aber demgemalf} auf eine Kompostausbringung verzichten, so
wirde das letzte Glied aus dem Stoffkreislauf ,Boden-Abfall-Kompost-Boden*
herausgenommen. Die Eigenkompostierung ware insgesamt nicht mehr schlis-
sig, mit der Konsequenz, dal3 die Kompostierung in den meisten Garten einge-
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stellt werden mifte. Da dies aufgrund der vielen Vorteile der Kompostierung (s.

Kap. 2.3) nicht wiinschenswert ist, sind somit MaRnahmen zu treffen, um trotz

regelmafiger Kompostgaben die Nahrstoffgehalte im Boden nicht (weiter) an-

steigen zu lassen. Man sollte dabei:

e nur Abfalle aus dem eigenen Garten und Haushalt kompostieren (mit Aus-
nahme von nahrstoffarmen Stoffen wie Holz- und Rindenabfalle);

¢ neben eigenem Kompost keine weiteren nahrstoffreichen Materialien von aus-
serhalb des Gartens, wie z.B. Mist, Kompost, Rindenhumus verwenden;

e den Kompost nur in geringen, dem Nahrstoffoedarf der Pflanzen angepaliten
Mengen im gesamten Garten verteilen (s. Kap. 7.7);

¢ zusatzliche Dungergaben bis auf wenige Ausnahmen unterlassen (s. S. Kap.
7.5und 7.7);

e auf brachliegenden Gemisebeeten v.a. im Spatsommer oder Herbst eine
Grundingung einsaen.

7.5 Bemessen der Kompostgabe und erganzende Dingung

Um Nahrstoffanreicherungen im Boden durch eine Kompostanwendung zu ver-

meiden, darf die Nahrstoffzufuhr mittels Kompost den Nahrstoffbedarf der

Pflanzen langfristig nicht Gberschreiten.

Die meisten Pflanzen nehmen im Vergleich zu Stickstoff und Kali wenig Phos-

phat auf. Kompost enthalt indes relativ hohe Mengen an Phosphat. In der Regel

erweist sich dieser Nahrstoff somit als begrenzender Faktor fur die Kompost-

ausbringung.

Folgende Vorgehensweise zum Ermitteln von bedarfsgerechten Kompostgaben

und erganzenden Dingungsmalnahmen wird empfohlen:

¢ die Kompostgaben sollten sich am Phosphatbedarf der Pflanzen orientieren.
Da deren Bedarf an diesem Nahrstoff hierbei vollstdndig abgedeckt wird, ist
eine zusatzliche Phosphatdiingung in der Regel unsinnig. Nur in sehr wenigen
Fallen, d.h. bei Béden mit Gehalten unter 15 mg P205/100 g kénnen fur 3-5
Jahre Uber den Phosphatbedarf der Pflanzen hinausgehende Kompostgaben
verabreicht werden, um den Nahrstoffvorrat im Boden auf ein sinnvolles Mal
anzuheben. Eine Bodenuntersuchung, die regelmafiig alle 3-5 Jahre durchge-
fuhrt werden sollte, gibt Auskunft Gber den aktuellen Nahrstoffvorrat im Boden.

e Stickstoff sollte in den ersten Jahren der Kompostanwendung in von der
Pflanze bendtigten Mengen (ohne die Stickstoffzufuhr mit Kompost zu bertck-
sichtigen) gegeben werden. Bei langjahriger, regelmaliger Kompostgabe soll-
te diese Dungung reduziert werden (s. Kap. 7.7).
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¢ eine ergdnzende Kali-Dingung ist nicht erforderlich, wenn der Boden bereits
eine sehr hohe Versorgung mit diesem Nahrstoff aufweist (d.h. tber 30 mg
K20/100 g). Liegen die Bodenwerte zwischen 15 und 30 mg, ist eine Kali-
Dungung in Hohe des Entzugs durch die Pflanzen zu empfehlen, wobei das
mit dem Kompost gegebene Kali zu berlcksichtigen ist. Bei noch geringeren
Werten, im Garten allerdings selten festzustellen, kann die Dingung fur die
nachsten 3-5 Jahre verdoppelt werden (s. Kap. 7.7).

¢ eine erganzende Dungung mit anderen Nahrstoffen wie auch eine Kalkung
des Bodens ist bei regelmafiigen Kompostgaben meist nicht sinnvoll.

7.6 Erforderliche Gartenflache zur Aufnahme des Komposts

Die Mindestgrol3e der Gartenflache, die den gewonnenen Kompost in bedarfs-
gerechten Mengen aufnehmen kann und somit eine Eigenkompostierung erst
sinnvoll macht, wird kontrovers diskutiert. Unbestrittenes Ziel ist dabei, bei der
Anwendung von Kompost eine Nahrstoffanreicherung im Gartenboden zu ver-
meiden, indem die Nahrstoffzufuhr mit Kompost die Néahrstoffabfuhr, d.h. den
Entzug durch die Pflanzen, nicht anhaltend Uberschreitet.

Da Phosphat der begrenzende Nahrstoff bei der Kompostausbringung ist, wird
in folgendem Beispiel die Flachenberechnung anhand der Phosphatzufuhr und
-abfuhr durchgefihrt (s. Abb. 19).

Im Ziergarten (Rasen, Stauden, Sommerblumen, Ziergeholze) erfolgt praktisch
keine Nahrstoffabfuhr aus dem Garten, sofern alle bei Pflegemalinahmen anfal-
lenden Pflanzenreste aus diesem Gartenbereich zu Kompost verarbeitet und
als solcher wieder ausgebracht werden. Damit wird auch das fur weiteres
Wachstum erforderliche Phosphat in nahezu ausreichender Menge den Pflan-
zen wieder zur Verfigung gestellt. Ein reiner Ziergarten - unabhangig von sei-
ner GroR3e - ist daher kaum geeignet um zusatzlichen Kompost, gewonnen z.B.
aus Resten von zugekauftem Gemuse und Obst, aufzunehmen.

Auf Gemise- bzw. Obstflachen erfolgt jahrlich eine Phosphatabfuhr (durch Ent-
nahme und Verzehr von Pflanzenteilen) von durchschnittlich rund 6,5 g P20s
bzw. 1,5 g P20s/m? Gartenflache. Pro Kopf und Jahr fallen im Mittel etwa 60 kg
Kichenabfélle an, die ca. 100 g P20s5 enthalten. Um diesen Nahrstoff (in Form
von Kompost) wieder in Hohe der Abfuhr ausbringen zu kénnen, werden somit
rechnerisch pro Kopf ca. 15 m? Gemiiseflache bzw. rund 65 m? Obstflache be-
notigt.

Da sich die einzelnen Haus- und Kleingarten in ihrer Nutzung stark unterschei-

den, erscheint eine alleinige Bindung der Eigenkompostierung an eine Mindest-
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groRe der Gartenflache zur Regelung der Nahrstoffzufuhr wenig zweckmafig.
Letztendlich liegt es in der Eigenverantwortung der Gartenbesitzer, ihre Boden
zu schonen und nicht unnétig mit Nahrstoffen zu befrachten. Werden die in
Kap. 7.7 empfohlenen Ausbringmengen fur Kompost in etwa beachtet, ergibt
sich eine weitgehend ausgeglichene Bilanz fir Phosphat. Kann dabei nicht der
gesamte Kompost im Garten untergebracht werden, ist dies ein Hinweis auf zu
hohe Mengen an kompostierten Kiichenabféllen. Eine zumindest teilweise Ab-
fuhr dieser Reststoffe mittels Biotonne ist dann angeraten.

Als Kontrolle fur eine verniinftige Kompostwirtschaft im Garten kénnen Boden-
untersuchungen dienen, die in regelmafligen Abstdnden auf den mit Kompost
beschickten Flachen durchgefuhrt werden sollten.

Regelmalige Kompostgaben verbessern die biologischen, chemischen
und physikalischen Eigenschaften der Béden, wodurch die Bodenfrucht-
barkeit gesteigert wird.

Aufgrund der sehr gunstigen Eigenschaften der Komposte und deren po-
sitiver Wirkung auf den Boden sollte es dem Gartner nicht schwerfallen,
zugunsten von Kompost auf die Anwendung von Torf im Garten zu ver-
zichten.

Die Nahrstoffgehalte (v.a. Phosphat) im Kompost begrenzen dessen Auf-
wandmengen.

Will man Kompost sinnvoll einsetzen, so miussen seine Nahrstoffgehalte
bekannt sein und bei der Anwendung beachtet werden.

Die Hobbygartner sind zu einem verantwortungsbewuf3ten Umgang mit
Kompost, Boden und Dingemitteln aufgefordert.
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7.7 Bedarfsgerechte Kompostgaben zur Dingung und Bodenverbesserung
RegelmalRige Nahrstoffuntersuchung der Komposte, auf deren Basis eine rela-
tiv genaue Dosierung maoglich wére, sind bislang nicht tblich. Um zumindest die
GroRRenordnung von Kompostgaben aufzeigen zu kénnen, wird daher im fol-
genden von durchschnittichen Komposten ausgegangen - obwohl die stark
schwankenden Nahrstoffgehalte der einzelnen Komposte nur eine vage Em-
pfehlung der Ausbringmenge zulassen (s. Abb. 20).

7.7.1 Kompost auf Gemusebeeten (s. Tab. 7)

Gemiuse zahlt hinsichtlich Nahrstoffbedarf zu den anspruchsvollsten gartneri-
schen Kulturen, jedoch weisen Gemisepflanzen im Vergleich zu den anderen
Nahrstoffen meist einen geringen Phosphatbedarf auf.

Kulturen mit hohem Né&hrstoffbedarf wie Kirbis, Sellerie, Zuckermais, Toma-
ten, Wirsing, Rosenkohl, Blumenkohl, Kohlrabi, Brokkoli und Porree kon-
nen im Durchschnitt mit rund 3 | Kompost/m? versorgt werden. Eine erganzende
Stickstoff-Diingung von 15-30 g/m? (z.B. 105-210 g HorngrieR oder -spane, 55-
110 g Kalkammonsalpeter, 70-140 g Schwefelsaures Ammoniak) pro Kultur
wird empfohlen. Der zusatzliche Kalibedarf betragt bei Tomaten, Sellerie und
Kiarbis rund 30 g, bei den anderen genannten Gemdisearten etwa 15-20 g
K20/m? (z.B. 50-70 g Kalimagnesia).

Zu Gemusepflanzen mit mittlerem N&hrstoffoedarf zahlen weitere Kohlarten,
Gurke, Mohre, Rettich, Zwiebel, Zucchini, Kartoffel, Chicorée, und Rha-
barber. Um den Phosphatbedarf zu decken, sollten pro Kultur nicht mehr als
ca. 2 | Kompost/m? gegeben werden. Erganzend wird eine Stickstoff-Diingung
von ca. 10-20 g/m? empfohlen. Der zusatzliche Kalibedarf dieser Kulturen liegt
bei 10-15 g K20/m?.

Einen geringen Phosphatbedarf weisen Rote Bete, Stangenbohne, Busch-
bohne, Spinat, Mangold, Paprika, Erbse, Kopfsalat, Endivien, Radieschen,
Spargel, Knollenfenchel und Feldsalat auf. Zur Phosphatversorgung dieser
Kulturen reicht daher meist rund 1 | Kompost/m? aus. Erganzend ist eine Stick-
stoff-Diingung von ca. 10-15 g/m?, bei Feldsalat von etwa 5 g/m? angebracht.
Der zusatzliche Kalibedarf liegt bei den genannten Kulturen meist zwischen 5
und 10 g, bei Feldsalat bei ca. 3 g K20/m?.
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7.7.2 Kompost zu Gehdlzen (s. Tab. 7)

Geholze stellen in der Regel nur geringe Anspriche an die Nahrstoffversor-
gung, was auch bei einer Kompostgabe zu berlcksichtigen ist.

Zur Gehdlzpflanzung kann Kompost, mit dem Aushub des Pflanzlochs im Ver-
haltnis 1:4 bis 1:3 gemischt, als vorteilhafte Pflanzerde verwendet werden. Es
ist dabei jedoch darauf zu achten, dal? diese Erdmischung nicht tiefer als 30 cm
in den Boden gelangt. Daher sollte bei groReren Baumen oder Strauchern, die
ein tiefes Pflanzloch erfordern, nur der obere Bereich der Pflanzgrube mit kom-
posthaltiger Erde verflllt werden. Mit einer Pflanzlochgabe werden meist hohe
Kompostmengen verabreicht, die den Gehdlzen fur die nachsten 4-5 Jahre aus-
reichend Nahrstoffe zur Verfigung stellen. Eine zusatzliche Dingung und wei-
tere Kompostgaben sind in diesem Zeitraum daher nicht sinnvoll. Fir Pflanz-
lochgaben sollten nur reife Komposte verwendet werden.

Zur Pflege von bestehenden Pflanzungen sollte bei Rosen, Zier- und Obstge-
holzen jahrlich nicht mehr als 1 | Kompost/m? gegeben werden. Hiermit wird der
Phosphat- und Kalibedarf der Gehoélze vollstandig gedeckt sowie eine Grund-
versorgung mit pflanzenverfligbarem Stickstoff erzielt. In den ersten Jahren der
Kompostanwendung zur Pflege von Geholzen wird empfohlen, ergdnzend mit
4-7 g Stickstoff pro m? (z.B. rund 30-50 g HorngrieR, 15-25 g Kalkammonsalpe-
ter, 20-30 g Schwefelsaures Ammoniak) zu dingen. Bei mehrjahrigen, regel-
mafigen Kompostgaben kann hierauf verzichtet werden.

Moorbeetpflanzen, wie Heidelbeere, Rhododendron sind kalkfliehend und da-
her von der Kompostanwendung auszunehmen.

7.7.3 Kompost zu Stauden (s. Tab. 7)

Bei Stauden ist Kompost ebenfalls ein wertvolles Bodenverbesserungs- und
Dungemittel, weshalb die Kompostanwendung auch auf diesen Gartenbereich
ausgedehnt werden sollte.

Bei starkwiichsigen Pracht- oder Beetstauden (z.B. Rittersporn, Taglilie, Mar-
gerite, Pfingstrose, Herbstastern) kann die empfohlene jahrliche Kompostgabe
von 2 I/m? mit 5-15 g Stickstoff (z.B. rund 35-105 g HorngrieR oder -spane, 20-
60 g Kalkammonsalpeter, 25-75 g Schwefelsaures Ammoniak) erganzt werden.
Der zusétzliche Kali-Bedarf liegt bei 10-15 g K2O/m? (z.B. 30-50 g Kalimagne-
sia). Bei manchen Stauden, die nach dem Ruckschnitt im Sommer erneut BlU-
ten bilden (z.B. Rittersporn, Margerite), ist es sinnvoll, die Kompostgabe aufzu-
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teilen, d.h. jeweils die halbe Menge im Frihjahr bzw. im Sommer nach dem
Schnitt zu verabreichen.

Wald-, Waldrandstauden und andere schwachwiichsige Stauden (z.B. El-
fenblume, Storchschnabel, Waldsteinie) benétigen nur geringe Nahrstoffmen-
gen. Eine Kompostgabe von jahrlich rund 1 I/m?ist fir die Phosphatversorgung
dieser Pflanzen ausreichend. Geringe Mengen an Stickstoff (2-5 g/m?) und Kali
(5-10 g/m?) kénnen zusatzlich gegeben werden.

Zu Zwiebel- und Knollengewachsen (z.B. Tulpe, Narzisse) sollten die Kom-
postgaben auf jahrlich ca. 1 I/m? begrenzt werden. Erganzend kann mit rund 5 g
Stickstoff und 5-10 g Kali/m? gediingt werden. Kompost und andere Diingemittel
sollten dabei nicht zum Austrieb, sondern erst nach dem Abblihen gegeben
werden. Eine ausreichende Nahrstoffversorgung in diesem Zeitraum ist wichtig,
da diese Pflanzen nach der Blite Nahrstoffe fir das Wachstum in der nachsten
Vegetationsperiode in die unterirdischen Sprol3teile einlagern.

Zu Steingartenpflanzen (z.B. Blaukissen, Katzenminze, Lavendel) sollte kein
Kompost gegeben werden, um den Standort dieser trockenvertraglichen, nas-
seempfindlichen Pflanzen nicht mit wasserspeicherndem Humus zu versorgen.
Kalkfliehende Stauden (z.B. manche Enzian- und Scheinmohnarten) sollten
ebenfalls von der Kompostanwendung ausgenommen werden.

7.7.4 Kompost auf Rasen (s. Tab. 7)

Wie Untersuchungen gezeigt haben, eignet sich Kompost gut zur Pflege und
Diingung von Rasenflachen. Mit einer jahrlichen Gabe von ca. 2 | Kompost/m?
Rasenflache wird der Phosphatbedarf der Graser in etwa abgedeckt. Ergan-
zend kann mit etwa 15-20 g Stickstoff pro m? (z.B. rund 110-150 g HorngrieR
oder -spane, 50-75 g Kalkammonsalpeter, 70-95 g Schwefelsaures Ammoniak)
gediingt werden. Der zusatzliche Kali-Bedarf liegt bei 15-20 g K2O/m? (z.B. rund
50-70 g Kalimagnesia).

Kompost zu Rasen sollte grundsatzlich nach der ersten Mahd im Frihjahr aus-
gebracht werden. Der hierbei verwendete Kompost sollte reif und fein abgesiebt
(10-15 mm Sieb) sein.

Zu Blumenwiesen kann ebenfalls Kompost gegeben werden, wobei jedoch ca.
1 I/m? jahrlich ausreicht, um den gesamten, sehr geringen Né&hrstoffbedarf zu
decken.
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Tab. 7: Im Durchschnitt zu empfehlende Kompostgaben und zusatzlicher

Nahrstoffbedarf
Kulturen Kompostgabe? | zusatzlicher Nahrstoffbedarf
Stickstoff (N)? |  Kali (K20)?
e Gemuse (pro Kultur)
mit hohem ca. 3 1/m? 15-30 g/m? 15-30 g/m?
Nahrstoffbedarf
mit mittlerem ca. 2 I/m? 10-20 g/m? 10-15 g/m?
Nahrstoffbedarf
mit geringem ca. 11/m? 5-15 g/m? 3-10 g/m?
Nahrstoffbedarf
e Geholze (pro Jahr) ca. 11/m? 4-7 g/m? kein Bedarf
e Stauden (pro Jahr)
starkwiichsig ca. 2 I/m? 5-15 g/m? 10-15 g/m?
schwachwiichsig ca. 11/m? 2-5 g/m? 5-10 g/m?
e Rasen (pro Jahr) ca. 2 I/m? 15-20 g/m? 15-20 g/m?

Y Die durchschnittliche Phosphatzufuhr mit der angegebenen Kompostmenge reicht fiir
die Erndhrung der Pflanzen aus. Eine erganzende Phosphatdiingung ist daher auf
den meisten Gartenbdden nicht sinnvoll. In wenigen Fallen (bei niedrigem Phosphat-
vorrat im Boden, d.h. < 15 mg P20s5/100 g Boden) kann die Kompostgabe in den
nachsten 3 Jahren in etwa verdoppelt bzw. ergédnzend ein Phosphat-Dinger (z.B.
Knochenmehl, Thomasphosphat) gegeben werden.

% Da Kompost nur eine relativ geringe Stickstoff-Diingewirkung zeigt, sind die angege-
benen N-Mengen in den ersten Jahren der Kompostanwendung in vollem Umfang zu
veranschlagen. Bei langjahrigen, regelméafigen Kompostgaben kann die Stickstoff-
dingung deutlich reduziert werden (Gemuse, Rasen) bzw. ganz unterbleiben (Stau-
den, Geholze).

® Die Angaben beziehen sich auf Béden mit ausreichender Kaliversorgung (15-30 mg
K20/100 g Boden). Liegen die Kali-Werte - wie haufig in Gartenbdden - dariber, soll-
te man auf eine zusatzliche Kalidingung verzichten. Bei Gehalten unter 15 mg
K20/100 g Boden kann die Kalidiingung fir die ndchsten 3 Jahre verdoppelt werden
(geeignete Diingemittel: Kalimagnesia, Kalisulfat).
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7.7.5 Kompostgaben bei der Neuanlage von Garten

Bei der Neuanlage von Garten findet man meist humus- und nahrstoffarme Bo6-
den vor, die einer Verbesserung bedurfen. Aufgrund seiner ginstigen Eigen-
schaften kann hierzu Kompost verwendet werden, der in diesem Fall in relativ
hohen, einmaligen Mengen angewendet werden kann (bis zu 50 I/m?). Der aus-
gebrachte Kompost sollte sorgfaltig mit der oberen Bodenschicht vermischt
werden. Die Flachen sollten baldmdglichst begrint werden, um Auswaschungs-
verluste zu vermeiden. Weitere Kompostgaben sollten erst nach Ablauf von ca.
3 Jahren erfolgen.

Da man in der Regel nicht Gber die erforderlichen hohen Kompostmengen im
Garten verfigt, bietet es sich an, auf Material von Kompostieranlagen zurick-
zugreifen. Man sollte jedoch darauf achten, dal3 man nur gitegesicherten Kom-
post erwirbt, erkennbar am Gutesiegel der ,Fachvereinigung Bayerischer Kom-
posthersteller” oder der ,Giutegemeinschaft Kompost“. Diese Komposte weisen
ein hohe Qualitat auf, d.h. sie sind weitestgehend unkrautfrei, pflanzenvertrag-
lich und nur gering mit Schwermetallen belastet.

7.8 Kompost als Bestandteil von Blumenerden

Bei der Herstellung von Blumenerden sollten nur qualitativ hochwertige, d.h.

reife, pflanzenvertragliche und salzarme Komposte, verwendet werden. Eine

gute Kompostqualitat fur diesen Verwendungszweck ist von besonderer Bedeu-

tung, da

¢ haufig mit relativ hohen Kompostmengen gearbeitet wird;

e die Pflanzenwurzeln in direkten und intensiven Kontakt mit Kompost kom-
men;

e meist Pflanzen kultiviert werden, die relativ empfindlich auf ungunstige Ver-
haltnisse im Wurzelraum reagieren.

7.8.1 Fur die Herstellung von Erden wichtige Komposteigenschaften
Tabelle 8 zeigt, dald sich Komposte mit ihren meist deutlich héheren pH-
Werten, l6slichen Salz- und Nahrstoffgehalten wesentlich von Blumenerden un-
terscheiden (s. Abb. 21). Daher kann Kompost nur in sehr wenigen Fallen, d.h.
bei extrem nahrstoffarmen Komposten und sehr nahrstoffbedtrftigen Pflanzen,
unvermischt als Blumenerde zum Topfen verwendet werden.
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Tab. 8: pH-Wert, I6sliche Salze und Nahrstoffe in Kompost im Vergleich zu
Richtwerten von Blumenerden (VDLUFA)

Parameter Kompost Blumenerde
Minimum Mittel Maximum zum zum

Vermehren Topfen

pH-Wert 6,4 7,1 8,8 5,0-6,0 5,0-6,0

Salze 0,10 g/l 2,41 g/l 9,52 g/l 0,80-1,50 g/l | 1,50-3,00 g/l

Stickstoff

(N) 21 mg/l 239 mg/l 1.671 mg/l | 100-200 mg/l | 200-450 mg/l

Phosphat

(P205s) 315 mg/l | 1.486 mg/l | 4.571 mg/l | 100-200 mg/l | 200-400 mgl/l

Kali

(K20) 564 mg/l | 2.385 mg/l | 10.132 mg/l | 100-300 mg/l | 200-500 mg/I

(Werte von 121 Kompostproben aus Erding und Freising)

Auffallend sind auch die wiederum sehr starken Schwankungen der Kompost-
eigenschaften. Allgemeine und genaue Anwendungsempfehlungen fur die Her-
stellung komposthaltiger Blumenerden kénnen somit nicht gegeben werden.
Eine Untersuchung der einzelnen Komposte auf die in Tab. 8 aufgefuhrten Pa-
rameter erscheint erforderlich, um den Kompostanteil in Blumenerden auf ein
fur die Pflanzen vertragliches Mafl3 einzustellen (s. Anhang). Erganzend hierzu
sollte der Kompost einem Keimpflanzentest (s. Kap. 3.6.2) unterzogen werden.

7.8.2 Als Blumenerde geeignete Kompostmischungen

In der Regel mul3? man Kompost v.a. aufgrund seiner hohen Salz- und Nahr-
stoffgehalte mit anderen, néhrstoffarmen Materialien vermengen. Es eignen
sich hierzu Gartenerde, Sand und im Handel erhéltliche, neuartige Holzfaser-
stoffe (z.B. ,Toresa“, ,Torbo"). Gute Blumenerden lassen sich aber auch in Mi-
schung mit Torf herstellen, dessen sparsame Verwendung fur diesen Zweck als
Okologisch vertretbar angesehen wird (s. Abb. 22).

Fir die Vermehrung von Pflanzen z.B. durch Aussaat oder Stecklinge sollte
Kompost meist nur in geringen Mengen (maximal 20 Vol.-%) zur Anzuchterde
beigemischt werden, da hierbei hohe Salz- bzw. N&hrstoffgehalte in der Erde
von Nachteil sind.
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Mit dem Kompostanteil werden den Jungpflanzen ausreichende Mengen an
Phosphat und Kalium zugefuhrt. Als ergédnzende Stickstoffgabe kénnen pro Li-
ter Anzuchterde ca. 0,5 g Schwefelsaures Ammoniak oder 1 g Hornmehl zuge-
mischt werden.

Zum Topfen anstehende Pflanzen, insbesondere Balkon- und Kubelpflanzen
haben meist einen hohen N&ahrstoffanspruch und vertragen daher auch relativ
hohe Kompostanteile (bis zu ca. 50 Vol.-%) in der Erde. Ergdnzend kdnnen pro
Liter Topferde ca. 1 g Schwefelsaures Ammoniak oder 2 g Hornspane bzw.
Horngriel3 beigegeben werden. Die weitere Dingung nach dem Topfen kann
mittels handelstblichem Volldiinger (Blumendinger) erfolgen.

Bei kalkempfindlichen Pflanzen (z.B. Petunie, Bougainvillee, Orangenb&um-
chen) wird empfohlen nur etwa 30 Vol.-% Kompost zu verwenden und diesen
mit ungekalktem und ungediingtem Torf zu mischen. Die haufig hohen Kalkge-
halte im Kompost kénnen den pH-Wert in der Erde anheben, wodurch ein Ei-
senmangel in der Pflanze verursacht werden kann. Beim Auftreten von Mangel-
symptomen (Vergilbungen der Blattflachen an den jingeren Blattern) sollte ein
eisenhaltiger Dunger (z.B. ,Sequestren®, ,Optifer*) gegeben werden.

Bei Zimmerpflanzen sollte der Kompostanteil grundsétzlich ca. 20 Vol.-% nicht
Uberschreiten. Diese Pflanzen sind héaufig sehr anspruchsvoll, d.h. sie bendti-
gen z.T. spezielle, sehr lockere oder aber saure Erden mit geringen Nahrstoff-
gehalten. Zu besonders empfindlichen Zimmerpflanzen, wie Orchideen oder
Farnen, sollte kein Kompost gegeben werden.
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8 Zusammenfassung

Nachfolgend sind die wichtigsten Aspekte bzw. Empfehlungen zur Kompos-
tierung im Garten zusammengefal3t (s. Abb. 23):

® Die fachgerechte Kompostierung im Garten ist die kostengunstigste und

umweltfreundlichste Art der Verwertung einer Vielzahl von Garten- und K-

chenabfallen.

Durch sorgsame Auswahl geeigneter Stoffe zur Kompostierung lassen sich
schadstoffarme und auch hygienisch unbedenkliche Komposte im Garten er-

zielen.

Bei der Kompostierung sollte auf eine lockere, vielfaltige Mischung der Abfal-

le geachtet werden, wobei auf Kompostzusatze verzichtet werden kann.

In Behéltern kann platzsparend kompostiert werden. Sie sind jedoch kein

Garant fur einen erfolgreichen Verlauf der Rotte.

Probleme bei Verrottung der Abfélle im Garten lassen sich mit gezielten,

meist vorbeugenden Mal3nahmen weitgehend vermeiden.

Die Schadstoffgehalte der Komposte aus Haus- und Kleingéarten sind in der

Regel unbedenklich.

Komposte weisen im Vergleich zu Handelsdiingern deutlich geringere Néhr-
stoffgehalte auf. Dennoch wird mit Kompostgaben eine beachtliche Nahr-
stoffzufuhr erzielt. Aufgrund dessen muf3 Kompost in geringen, bedarfsge-

rechten Mengen ausgebracht werden.
Eine Nahrstoffanalyse des Komposts erméglicht eine genaue Dosierung.

Aufgrund der sehr giinstigen Eigenschaften der Komposte und deren positi-
ver Wirkung auf den Boden kann im Garten zugunsten von Kompost auf die

Anwendung von Torf verzichtet werden.
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Wie Untersuchungen gezeigt haben, weisen Komposte aus Haus- und Kleingar-
ten sehr unterschiedliche Nahrstoffgehalte auf. Ein Dingemittel - und als sol-
ches ist Kompost einzustufen - mit einer von Fall zu Fall dermal3en stark
schwankenden Nahrstoffkonzentration macht eine hinlanglich genaue Dosie-
rung kaum moglich.

Will man Kompost dem Nahrstoffbedarf der Pflanzen angemessen ausbringen,
erscheint eine Nahrstoffuntersuchung der einzelnen Komposte dringend erfor-
derlich. Auf der Basis dieser Analysen kbénnen - in Form eines ,Kompost-
passes” - relativ genaue Angaben zu pflanzenbaulich sinnvollen und 6kologisch
vertretbaren Ausbringmengen von Kompost fiir die einzelnen Bereiche des Gar-
tens gemacht werden.

Durchfihrung

Probenahme:

Von mehreren Stellen des Komposts werden ca. 5 Einzelproben entnommen
und in einem Eimer gut vermischt. Diese Mischprobe wird abgepackt und an ein
Untersuchungslabor verschickt. Der Kompost sollte in dem Zustand (Reife, Ab-
siebung) beprobt werden, in dem er voraussichtlich auch verwendet wird.
Untersuchung:

Im Labor wird der Kompost mit geringem Analysenaufwand auf l6sliche Salze
und N&hrstoffe untersucht, aus denen sich die Gehalte an Gesamt-Nahrstoffen
statistisch errechnen lassen. Als Berechnungsgrundlage fur die Kompost-
Ausbringmenge dienen die Gehalte an Gesamt-Phosphat, dem limitierenden
Faktor bei Kompostausbringung auf Boden.

Auswertung:

Der Gartenbesitzer erhalt ein Formular mit den Ergebnissen der Untersuchun-
gen und mit Hinweisen auf empfohlene Ausbringmengen seines Komposts. Er-
ganzt wird diese Anwendungsempfehlung mit Angaben zu einem zuséatzlichen
Nahrstoffbedarf der einzelnen Kulturen (s. Beispiel auf S. 58). Eine evtl. erfor-
derliche erganzende Dungung ist abhangig von dem im Boden bereits vorhan-
denen Nahrstoffvorrat. Eine Bodenuntersuchung, die ca. alle 3-5 Jahre durch-
gefuhrt werden sollte, gibt hieriiber Auskunft.
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1. Ergebnisse der Kompostuntersuchung (Gehalte in g/l Kompost)

Salze [6sliches Gesamt- |6sliches Gesamt-
Phosphat Phosphat Kali Kali
Werte 2,20 1,10 2,48 2,08 2,69

Der Kompost weist geringe Salz-, Phosphat- und Kaligehalte auf.

2. Empfohlene Kompostgaben und zuséatzlicher Nahrstoffbedarf

Kulturen Kompost- zusatzlicher Nahrstoffbedarf
gabe? Stickstoff (N)? | Kali (K20)?
e Gemuse (pro Kultur)
mit hohem Néahrstoffbedarf 4-5 1/m? 15-30 g/m? 15-30 g/m?
mit mittlerem Nahrstoffbedarf 2-3 1/m? 10-20 g/m? 10-15 g/m?
mit geringem Néahrstoffbedarf 1-2 1/m? 5-15 g/m? 3-10 g/m?
e Gehélze (pro Jahr) 1-2 I/m? 4-7 g/m? kein Bedarf
e Stauden (pro Jahr)
starkwiichsig 2-31/m? 5-15 g/m? 10-15 g/m?
schwachwiichsig 1-2 1/m? 2-5 g/m? 5-10 g/m?
e Rasen (pro Jahr) 3-4 |/m? 15-20 g/m? 15-20 g/m?

Y Die durchschnittliche Phosphatzufuhr mit der angegebenen Kompostmenge reicht fir die
Erndhrung der Pflanzen aus. Eine ergdnzende Phosphatdiingung ist daher auf den meisten
Gartenbdden nicht sinnvoll. In wenigen Féllen (bei niedrigem Phosphatvorrat im Boden, d.h.
< 15 mg P20s5/100 g Boden) kann die Kompostgabe fir die nachsten 3 Jahre in etwa verdop-
pelt bzw. ergédnzend ein Phosphatdiinger (z.B. Knochenmehl, Thomasphosphat) gegeben
werden.

2 Da Kompost nur eine relativ geringe Stickstoff-Diingewirkung zeigt, sind die angegebenen N-
Mengen in den ersten Jahren der Kompostanwendung in vollem Umfang zu verabreichen. Bei
langjahrigen, regelmafigen Kompostgaben kann die Stickstoffdingung deutlich reduziert
werden (Gemuse, Rasen) bzw. ganz unterbleiben (Stauden, Gehdlze) (geeignete Diingemit-
tel: Kalkammonsalpeter, Schwefelsaures Ammoniak, Horngriel3 und -spane).

* Die Angaben beziehen sich auf Boden mit ausreichender Kaliversorgung (15-30 mg K20/100 g
Boden). Liegen die Kaliwerte - wie héufig in Gartenbdden - daruber, sollte man auf eine zu-
satzliche Kalidiingung verzichten. Bei Gehalten unter 15 mg K20/100 g Boden kann die Kali-
dingung fir die nachsten 3 Jahre verdoppelt werden (geeignete Dingemittel: Kalimagnesia,
Kalisulfat).

2. Empfohlene Kompostanteile zu Blumenerden

Anzuchterde Topferde
max. 20 Vol.-% max. 50 Vol.-%

Kompostanteil

Der Kompost sollte vor der Verwendung in einem Keimtest auf Pflanzenvertraglichkeit geprift
werden.
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Falls erwiinscht, kdnnen im Kompostpald auch Empfehlungen zu einer Verwen-
dung der Komposte als Bestandteil fur Blumenerden aufgefihrt werden. Be-
grenzender Faktor fur diesen Verwendungszweck sind die Salzgehalte der
Komposte. Der Salzeintrag mit Kompost in die Blumenerde sollte ca. 1 g/l Blu-
menerde nicht Gberschreiten.

Untersuchungsturnus fir Komposte

Die Nahrstoffgehalte der Komposte werden sehr stark von der Zusammenset-
zung der einzelnen Abfallarten beeinflu3t. Wird diese nicht oder nur unwesent-
lich verandert, unterscheiden sich die erzielten Komposte in der Regel kaum in
ihren Nahrstoffgehalten. Derartige Komposte mifdten somit nur einmalig unter-
sucht werden.

Andert sich die Zusammensetzung der Abfalle deutlich (z.B. durch umgestellte
Gartennutzung, verandertes Konsumverhalten), sollte deren Auswirkung auf die
Nahrstoffgehalte des Komposts durch eine erneute Untersuchung erfal3t wer-
den.

Kosten

Die fur den Kompostpal} erforderlichen Nahrstoffanalysen (Gehalte an lslichen
Salzen, Phosphat, Kali) sind relativ kostengiinstige Standarduntersuchungen.
Pro Probe fallen derzeit Kosten von rund DM 20.- an.

Labors

Grundsatzlich sind alle Labors, die Bodenuntersuchungen durchfihren, auch in
der Lage, Komposte zu analysieren. Sie finden eine Liste von Laboren auf un-
seren Internetseiten unter http://www.infoblaetter.fagw.info
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