Aptel # Aptel. Welche Sorten sind trotz Aptel-Allergie vertraglich?

Brettacher Doktor Seeligs

Berlepsch Sémling Orangenapfel
100 % Alkmene Goldrenette E|fe|er
Rambur
B|esterfelder Dangzi r
‘ Renette anzige
Kantapfel
Adams
apfel Ananasrenette
kaenwerder
80 % Champagnerrenette Herbstprinz
AItIander
Pfannkuchenapfel
60 %
Cox Orangenrenette
40 %
20 %
Elstar ‘
Fuji
Braeburn ‘
Gala
0%
vertraglich

Meist sind es die alten Apfelsorten, die Allergiker gut vertragen -
vermutlich weil sie mehr Polyphenole enthalten. Polyphenole sind
gesunde Pflanzenstoffe, die fur Aroma und Saure sorgen. Die oft
unvertraglichen, neueren Sorten enthalten wenig davon. Fur mehr
SuBe wurden in den Zuchtungen die Polyphenole stark reduziert.
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Apfel-Allergiker kbnnen
beim BUND Lemgo melden,
welche Apfel sie vertragen
und welche nicht.

In der Grafik sind Apfel-
sorten ab 10 Meldungen
bertcksichtigt.
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In einer kleinen Studie der
OWL wurden einzelne
Apfelsorten noch auf den
Gehalt an Polyphenolen
untersucht, auch im
Zusammenhang mit der
Vertraglichkeit.
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